Pedagogicka  Jihoceska univerzita Katedra télesné vychovy a sportu
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Laborator funk¢ni zatéZzové diagnostiky
Katedra télesné vychovy a sportu
Pedagogické fakulty JU

Nabizené sluzby:

Analyza télesného sloZeni

Popis: Analyzu télesného slozeni provadime bioimpedan¢ni metodou (InBody). Jedna se o
stanoveni procenta tuku, télesné vody. Dale o diagnostiku segmentalniho rozlozeni svalové
hmoty v hornich a dolnich koncetinach a trupu jako jeden z pomocnych ukazateli symetrie
télesného zatiZeni

Financni narocnost: 150,- K¢

Casova ndrocnost. bioimpedance 15 minut

Forma vystupu: Individualni protokol, komentar.

Spiroergometrické vySetireni na bicyklovém ergometru

Popis: Maximalni zatéZovy test na bicyklovém ergometru, stanoveni VO2max a dalSich
ukazatelti zatiZzeni, stanoveni anaerobniho prahu a nasledné tréninkové doporuceni v podobé
protokolu tréninkovych zon.

Pokyny: s sebou sportovni obleceni, ¢istou sportovni obuv (piipadné SPD naslapy), ruénik
Financni narocnost. 700,- K¢

Casovd ndrocnost. 40 minut

Forma vystupu: Individualni protokol, komentar k vysledklim, zékladni tréninkova
doporuceni.

Spiroergometrické vySetieni na béhatku

Popis: Maximalni zatéZovy test na béZzeckém ergometru (b&hatku), stanoveni VO2max,
ventilaéni AEP, ANP a dalsich ukazatelli zatiZzeni, nésledn¢ tréninkové doporuceni v podobé
protokolu tréninkovych zon.

Pokyny: s sebou sportovni obleceni, ¢istou sportovni obuv, ru¢nik

Financni ndarocnost. 800,- K&

Casova ndarocnost. 40 minut

Forma vystupu: Individualni protokol, komentat k vysledkiim, zakladni tréninkova
doporuceni.

Wingate test

Popis: Tento test slouzi ke zjisténi anaerobni kapacity a rychlostné-silovych schopnosti
dolnich koncetin. Provadi se na bicyklovém ergometru. Vysledkem je stanoveni maximalniho
anaerobniho vykonu, anaerobni kapacity, indexu unavy.

Pokyny: s sebou sportovni obleceni, ¢istou sportovni obuv, ru¢nik

Financni narocnost. 400,- K&

Casovd ndrocnost. 15 min

Forma vystupu: Individudlni protokol (graf) a komentat.




Odrazova deska

Popis: Tento test slouzi ke zjisténi odrazovych dispozic. Provadi se na odrazové desce. Slouzi
ke stanoveni vysky vyskoku, sily odrazu a délky opory.

Pokyny: s sebou sportovni obleceni, ¢istou sportovni obuv, ru¢nik

Financni ndrocnost. 200,- KC

Casovd ndrocnost. 15 min

Forma vystupu: Individualni protokol (graf) a komentat.

Testovaci bali¢ek-bicykl (Analyza t&lesného sloZeni, Spiroergometrické vysetfeni na
bicyklu, Wingate test)
Financni narocnost. 1 000,- K¢

Terénni laktatovy test

Popis: Tento test slouzi ke stanoveni laktatové kiivky. Provadi se na stadionu, béh 4x2000 m
(4x1600 m). Vysledkem je stanoveni jednotlivych prahu.

Pokyny: s sebou sportovni obleceni, bézeckou obuv.

Financni narocnost. 1 400,- K¢

Casovd ndrocnost. 60 min

Forma vystupu: Individualni protokol (graf) a komentaft.

Laboratorni laktatovy test — béhatko

Popis: Tento test slouzi ke stanoveni laktatové kiivky. Provadi se na bézeckém trenazéru, béh
4x2 000 m (4x1600 m). Vysledkem je stanoveni jednotlivych prahti, spirometrickych a
spiroergometrickych parametri.

Pokyny: s sebou sportovni obleceni, béZeckou obuv.

Financni narocnost. 1 800,- K¢

Casova ndrocnost. 70 min

Forma vystupu: Individudlni protokol (graf) a komentat.

Laboratorni laktatovy test — bicykl

Popis: Tento test slouzi ke stanoveni laktatové kiivky. Provadi se na bicyklovém ergometru,
napi. 4-5x4 minuty (lze individualné nastavit). Vysledkem je stanoveni jednotlivych prahi,
spirometrickych a spiroergometrickych parametra.

Pokyny: s sebou sportovni oblec¢eni, bézeckou ¢i cyklistickou obuv (SPD naslapy).
Financni narocnost. 1 700,- K¢

Casovad ndrocnost. 70 min

Forma vystupu: Individualni protokol (graf) a komentat.
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