DVOUDENNI KURZ LEZENi
V RAMCI VOLITELNE TELESNE VYCHOVY
LETNi SEMESTR 2023/2024
TERMIN: budou nabidnuty dva ¢ervnové terminy, které upfesnime béhem mésice tnora
-specializované vybaveni (sedak, karabiny, lano, apod.) bude zapGjéeno
-vlastni vybaveni: sportovni obleceni dle pocasi, rukavice na slafiovani
dostatek jidla a piti na cely den (strava ani pitny rezim neni zajistén)

info: Mgr. Ladislav Kubousek (honda71@seznam.cz)

pozndmka: za tento kurz se nevybird Zadny poplatek

Ramcovy program kurzu:
1.den:

-sraz v 9:00 u horolezecké stény SKP, Kubatova 25, CB
(https://iscus.cz/kraje/jihocesky/pasport/20479

Ndplni: bezpecnostni a organizacni pokyny
sezndmeni s lezeckym materidlem
jistici prostredky
mozZnosti jisténi a techniky slariovdni na lezecké sténé
ukonceni: cca. 15.00 hodin
2.den:
-sraz v 8.00 u horolezecké stény SKP + piesun do Ceského Krumlova
Ndpln: rizika a bezpecnost pohybu na skalnich sténdch
komunikace mezi lezci
jistici prostredky, mozZnosti jisténi a techniky slariovdni na prirodni skalni sténé

feraty — vybaveni, rizika a bezpecnost pohybu na feratdch

ukonceni: cca. 16.00 hodin
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