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ROZSAH POHYBOVYCH A SPORTOVYCH AKTIVIT ZIAKOV ZAKLA DNYCH SKOL VO
VOLNOM CASE A MOTIVACIA K ICH VYKONAVANIU

EXTENT OF PHYSICAL AND SPORT ACTIVITIES OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN
FREE TIME AND MOTIVATION TO ITS PERFORMING

S. Adameak, B. Berak
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Filozcka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu
ABSTRACT

The aim of contribution is to present the resuiteeal on detection of physical and sport activitégprimary
school students in their free time and their mdibrato its performing. Survey sample consisted 37 students
(197 girls and 240 boys) from seven primary scliwaklected villages and towns of eastern Slovakie. main
survey method was enquiry, which consisted of 18stjans. Enquiry was evaluated via TAP3 software by
GAMO company from Banska Bystrica. The results ofji@ry show that more than 45% of girls and boys
perform physical activities during week in rangelofo 3 hours a day and more than 45% of girls k@mg in
range of more than 6 hours a day during school weakend. During holidays more than 59% of girld boys
perform physical activities in rang of 6 hours & @ad more. Most frequently used place to perfohysiral
activities for boys are sport facilities (50.42%)dafor girls it is their neighborhood (53.81%). Bdioys and
girls main motivation to physical activities is th&amily, while the main reason to perform physiaativities is

for 43.65% of girls and 56.67% of boys the improeatnof their health and physical fithess. As a ndistacle
for not performing physical activities more tharf@®f students stated poor availability of physiteailities in
their neighborhood.

Keywords: motivation; physical and sport activities; free ¢éinprimary school; students
SUHRN

Cielom prispevku je prezentovanie vysledkov prieskunameraného na zistenie rozsahu pohybovych a
Sportovych aktivit ziakov zakladnych Skél volmom ¢ase a motivacia k ich vykonavaniu. Prieskumnud vaork
tvorilo 437 ziakov (197 diesat a 240 chlapcov) siedmich zakladnych 3kél vo agljch obciach a mestach
vychodoslovenského kraja. Nosnou metdédou bola ankktord pozostavala z 15 otdzok. Anketa bola
vyhodnocovana prostrednictvom programu TAP3 firmyAM® Banska Bystrica. Vysledky prieskumu
poukazuju na skutmog’, Ze viac ako 45 % dig¢at a chlapcov vykonava pas pracovného tyiad pohybové
aktivity v rozsahu 1 az 3 hodiny denne a viac ako%d dieat a chlapcov v rozsahu viac ako 6 hodin denne
pocas vikendu cez Skolsky rok. &s prazdnin viac ako 59 % di&t a chlapcov vykonava pohybové aktivity
v rozsahu viac ako 6 hodin denne. ddajejSim miestom vykonavania pohybovych aktivitpsé chlapcov
Sportoviska (50,42 %) a pre diata je to okolie ich bydliska (53,81 %). Obe pofdak pohybovej aktivite
najviac motivuje rodina, pfom hlavny motiv na vykonavanie pohybowépnosti je pre 43,65 % dieat

a 56,67 % chlapcov zlepSenie a upevnenie svojhavala telesnej zdatnosti. Ako hlavni prekazku ian
vykonava pohybovicinnog” uviedlo viac ako 38 % digat aj chlapcov slabu dostupriogriestorov v okoli
bydliska.

KPuéové slova motivacia; pohybové a Sportové aktivity;lng ¢as; zakladna Skola; ziaci

doc. PaedDr. Stefan Adarsék, PhD.

KTVS FF UMB Banska Bystrica

Senicka cesta 106

974 01 Banska Bystrica, Slovenska republika
stefan.adamcak@umb.sk




NAVRH OPTIMALIZACE POZADAVK U PRO PRAKTICKOU PRIJIMACI ZKOUSKU NA
KATEDRU TELESNE VYCHOVY A SPORTU PF JU

PROPOSAL THE OPTIMIZATION OF THE REQUIREMENTS FOR PRACTICAL
ENTRANCE EXAMS AT DEPARTMENT OF SPORTS STUDIES PFJ U

G. Bago
Jihoseska univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedéesné vychovy a sportu
ABSTRACT

Our present contribution is focused on proposirggdptimization of practical entrance exams at Diepant of
Sports Studies Faculty of Education JU. By datdyaisof entrance exams from the past four years feand
where and which exams are overrated and where hiwth&re underrated. Frequency graphs were creatad
the results of the data analysis, descriptivestiasi and a histogram for each event, to deterthiegorocedure
for modifying scoring system. When determining nealues into KTVS PF JU tables for practical enteanc
exams NORM.INV statistical function was usé&tecommendation for practice was proposed basedhese t
results.

Keywords: optimization; entrance exams; point tables; datdyais; descriptive statistics; histogram
SOUHRN

N&S prezentovanglanek je zaréfen na navrh optimalizace praktickychjimacich zkouSek ke studiu oboru
télesna vychova a sport na Pedagogické fakdl. Analyzou dat zigdchozichétyi roéniki prijimacich
zkousek na Jihmeské univerzit v Ceskych Budjovicich autor zjistil, které discipliny lze povaai za
nadhodnocené, a naopak, které za podhodnocené viylgieny grafycetnosti vysledik pomoci analyzy dat,
popisné statistiky a histogramu pro kazdou disaipk na zakladtéchto zjiS&ni mohl byt stanoven postugip
optimalizaci bodovaciho systémui Btanoveni novych dopatanych hodnot do bodovacich tabulek KTVS PF
JU pro praktické fijimaci zkousky byla pouzita funkce NORM.INV (norim@& kumulativni rozdleni pro
zadanou $edni hodnotu a strodatnou odchylku). Na zakladvyhodnocenych vysledk bylo navrzeno
doporueni pro praxi.

Kli ¢éové slova:optimalizace; fijimacitizeni; bodovaci tabulky; analyza dat; popisnasitk#; histogram

PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.
KTVS PF JU

Na Sadkach 2/1

370 05Ceské Budjovice

bago@pf.jcu.cz



VLIV INTERVENCNIHO PROGRAMU DECHOVYCH CVICENI NA VITALNI KAPACITU
PLIC

THE INFLUENCE OF INTERVENTION OF BREATHING TRAINING PROGRAMME ON
VITAL LUNGS CAPACITY

P. Bahensky, R. Malatova
Jihoseska univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedieshé vychovy(Ceské Budjovice
ABSTRACT

Ventilation plays a big role in endurance sportise fjuality of breathing stereotype influences luoggacity.
The course of breathing wave can be influencedalyeted breathing exercise. We made a deliberateeclof

37 probands — long and middle-distance runnershive tested 19 girls: aged 17,4 + 2,01, weight5%,8,70

kg, height 169,47 + 4,04cm. And 18 boys: aged 1#,1152, weight 60,47 + 14,32, height 176,40 — ;40 19
probands took part in practicing of breathing eisgrca testing group was made by 18 probands. We we
discovering the influence of eight-week breathingivention of breathing exercise on intensive &atlan of

vital capacity and the volume of exhalation in @exond. The probands have made breathing exernise o
average 13,2 + 3,87 minutes a day. Final resultmade by the improvement of FVC values for 6 % freb il

— 1,131 to 4,78 + 1,12. The first FEValues were improved for 6,1 % from 3,54 + 0,%% to 3,76 + 0,66 3.

Both improvements are factually and statisticalyndicant. Factual significance shows a little e=ff. Within

the testing group only a minimal change of values woticed. FVC increased for 0,45 % a FEV0,86 %.
Withing the research group breathing volume wasrawpd and that can have an impact on endurance
performance.

Keywords: spirometry; vital capacity; ventilation; breathiagercises; respiratory muscles
SOUHRN

Ventilace hraje ve vytrvalostnich sportechilezitou roli. Kvalita dechového stereotypu owliye vitalni
kapacitu plic. Pibéh dechové viny je mozné ovlivnit cilenym dechovyri¢enim. Provedli jsme z&my
vybér 37 probandl — bZci na stedni a dlouhé trat Testovali jsme devatenact divekkvl7,40 + 2,01 let,
hmotnost 59,07 + 6,70 kg, vySka 169,47 + 4,04 cosmnéct chlaptc vék 17,11 + 1,52 let, hmotnost 60,47 +
14,32 kg, vySka 176,40 + 9,49 cm. Devatenact probae zidastnilo nacviku dechovych aeni, osmnact
tvotilo kontrolni skupinu. Zjisovali jsme vliv osmitydenni dechové intervence degleh cviteni na usilovny
vydech vitalni kapacity a hodnoty objemu vydechujernu sekundu. Probandi pro¥fiddechova cuieni v
praméru 13,2 + 3,87 minuty degnVysledkem bylo zlepSeni hodnot FVC 0 6 % ze 4,3113 1 na 4,78 £ 1,12
l. Hodnoty FEV, se zlepSily 0 6,1 % z 3,54 + 0,71%.8a 3,76 + 0,66 I'5 Ok zmny jsou Ecr¥ i statisticky
vyznamné, ¥cna vyznamnost vykazuje maly efekt. U kontrolnilmprku doslo k minimalni z#mé hodnot,
FVC se zvySilo 0 0,45 % a FE\ 0,86 %. U vyzkumné skupiny doslo ke zlepSenhdegch objeni, coz se
muZe projevit pi vytrvalostnim vykonu.

Kli ¢éové slova:spirometrie; vitalni kapacita; ventilace; dechavi&eni; dychaci svaly

Mgr. Petr Bahensky
KTVS PF JU

Na Sadkéach 2/1

370 05Ceské Budjovice
pbahensky@pf.jcu.cz




UROVEN VYKONNOSTI ELITNICH ADOLESCENTNICH B EZCU V DOSPELEM VEKU

THE LEVEL OF PERFORMANCE OF ELITE ADOLESCENT RUNNER S DURING
ADULTHOOD

P. Bahensky, M. Semerad

LJihateska univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedieshé vychovy(eské Budjovice
Univerzita Karlova, Fakultastesné vychovy a sportu, Praha

ABSTRACT

The middle-distance and long-distance runners énGhech Republic only seldom get to the world elites
needed for a runner to get to his or her limit parfance to be talented and to go through optiraaitrg load.
We recognize two extreme methods to achieve supparfermance level during teen age: early specititin
and age corresponding training. With the help a@flsis of the best young runners” performancegiven age
and in adulthood we were finding out if there iy @onnection between top runners” performance dueen
age and in adulthood. The performance of the hastars in the Czech Republic is factually highernth
personal record of the top teen age runners. Theydn't get their limit performance. Probably besauwf
accelerated performance development. They als@aehhe top performance level earlier then it isalisOnly
a low percentage of these runners can improve peeformance in adulthood. The top performancenduteéen
age can’t guarantee the top performance in aduthsavell as achievement of individual limit perfance.

Keywords: running; talent; adolescent; development of pentorce; early specialization
SOUHRN

Bé&Zci na stedni a dlouhé tratv CR pouze obas proniknou do s¥ové 3péky. Aby talentovany &ec dosahl
své limitni vykonnosti, je pdtba utité miry talentu a absolvovani optimalniho tréniwddoo zatiZzeni.
Rozeznavame dva krajni postupy dosazeni vrcholkénnostni Grové v pribéhu dospivani: rana specializace
a trénink odpovidajici d&ku. Prostednictvim analyzy vykonnosti nejlepSickizbi v CR v mladeZnickych
kategoriich v danémeéku a v dosplosti jsme zji$ovali, zda vysoka vykonnostni Graveézci v adolescentnim
véku ma souvislost s vrcholnou vykonnosti v dgém wku. Vykonnost nejlepsich ¢ica CR je wcrg
vyznamig vySSi, nez osobni rekordy nejlepSich adolescemtizch. Ti se nedokazali dostat na svoji limitni
vykonnost, pravébodobré kvili urychlenému vykonnostnimu vyvoji. Také dosahujtholné vykonnostni
Urovre diive, nez je obvyklé. Pouze malé procertohto k&zch se dokaze zlepSit i po dosazeni dirsgti.
Vrcholnd vykonnost v adolescentninhion neni zarukou vrcholné vykonnosti v dédgémn wku, ani zarukou
dosazeni individudlni limitni vykonnosti.

Kli ¢ova slova:beh; talent; adolescent; vyvoj vykonnosti; rana spkzace

Mgr. Petr Bahensky
KTVS PF JU

Na Sadkéach 2/1

370 05Ceské Budjovice
pbahensky@pf.jcu.cz
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THE ELECTRONIC COURSE — THE GENERAL BASES OF FOOTBA LL

G. Balint

Faculty of Health, Sports and Human Movement S@entVasile Alecsandri" University of Bac
ABSTRACT

Through its specific multiple uses, the electromformation technology constitutes an authenticrentr
teaching means, producing a new revolution in etilmcacompared to the one achieved by the inventibn
printing. Its apparition suggests a reconsideratibiine didactic methods and strategies, of teachigle, of the
projection and development of the instructive-ediocal act for the Physical Education in higher eation.
This is all the more evident if we take into comsation the combinatiorcomputer (means: information
technology) - course in an electronic format (metha) - individual activity (type of organization). When we
are referring to the first way of inserting the qarter in the curriculum, it is strictly associatedthe notion of
means; ulteriorly, it becomes a didactic stratdgymng combined with other elements.

The theoretical course model suggested in thismpapestitutes an electronic document, with properthat
are imposed by the current standards and demaritie 6F users. In this sense, the electronic fomesired for
the structuring, accessibility, use, and manageroétite curricular content has been chosen accgrttinthe
following criteria:

- accessible and viable presentation;

- immediate accessibility;

- ease of use;

- accessible Internet presence;

- easy to find and encapsulate the content;

- modularization and an arborescent structure ofimétion.

For this, the format Adobe Portable Document For(R&F) has been chosen, which is very popular, very
accessible, and tested over a long period of timehousands of users. One of its main elementdés t
navigation tree (the arborescent structure - okbddpncies) of the information (contents), callethim Reader:
Bookmarks. Also, another main element in the presentatiomnfifrmation is the presentation panel for the
actual content of the electronic course, allowing $pecification of various attributes for the peedization of
the e-course: page rolling, the physical positimside the e-course (the number of the current pagethe total
number of pages), the visualizing format (the nundigages presented simultaneously).

The concretion of the ideas presented above hasdwe through the creation of such a model ofrétieal
course: “The General Bases of Assaociation Fodtball, accessible
athttp://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/20 2/12/bazele-generale-ale-fotbalului-3.pdf

Keywords: teaching process; computer information technoliglyaining in physical education

. INTRODUCTION

Among the most interesting, but also most criticalhalyzed categories of teaching means are the one
created with the help of information technologycédnese they have produced a real revolution in dituca
compared to the one brought by the creation otipdn

The results of the analytical projections, basedtlworetical elaborations, allowed the synthesighef
educational concept for the course "Bazele genataléotbalului" (The General Bases of Associataotball)
in an electronic format, considering the main congrts of the educational relations system thatraétes the
functional effectiveness within the boundaries "lwjthin the respective informational system, ar@dut,"
constituting four components (subsystems) - theofaof the teaching-learning-assessing processHige 1).

11



General bazes of the dizcipline “"The General Bazes of Azsociation Football
Development; organization,

technigus, tactics, methods

Articular part Knowledge, =killz, qualities Maon-articular part

jthe & bia} , inturtion)

St
learning

oukne oF S fompnon Current strategies of ;
i i teaching/azzezzment e
structins - Ere]

"The electronic course
The Geners] Bases of
Assoziabon Footbal

The “electronic format™ TesterBalint
didatic information technology A=ze==ment program

Com
: R anuals, actical COUTses, o
E.mt"d mﬂ.t"”ﬂh' Electronic courzes, Automatized EHCk”tE il
Audio and video tapes e WG applied programs

Pedagogical instrumental means

Figure 1. The analytical program of the theoreticairse "The General Bases of Association Fodthth its
functional structures and "teaching-assessing'ga®subsystems (as elaborated by us).

The essence of the analytical project of the sykalfor the theoretical coursthe General Bases of
Association Footbalis that it possesses functional structures forealels and subsystems of tteaching-
learning-assessingrocess belonging to the technological-informatlaoncept oklectronic formathaving an
integrative strategic quantitative informationatldemporal aspect.

In this context, the general bases of the coliftse General Bases of Association Footbadth its didactic
informational substructures (development, orgaigmattechnique, tactics, methods), orientationaliténg
(knowledge, skills, qualities), ensuring (declaratiand procedural means), strategic educatiomabi@scent
informational and temporal tridimensional evolujilelong to the didactic informational conceptetéctronic
format (electronic course of the discipline and the assesit softwardesterBalin}, ensured both through the
pedagogical instrumental means of its own intersydtem, and the exterior one, existing in the dloba
informational sphere.

. PC PENETRATION IN THE AREA OF CURRICULUM

According to [1], a learning object is “a set ofoerces, viewed as independent and reusable entigeful
to create various educational pieces suitable wespedagogical hierarchy”. By IEEE LTSC WG12, Los a
defined as “any entity, digital or non-digital, whi can be used, reused or referenced during temimol
supported learning [computer-based training systémieractive learning environments, intelligentmguuter-
aided instruction systems, distance learning systamd collaborative learning environments]”.

IEEE LTSC WG12 identifies the following Los: multgdia content, instructional content, learning
objectives, instructional software and softwareldpand persons, organizations, or events refededceing
technology supported learning [2].

Cerghit I. [3] writes that these modern technigressilt from "the association of certain informatizarrying
materials (software) and special devices (hardwaogceived to highlight those materials (e.g. etanal
program - computer). Their diversity and the onéhefinformational bodies that they use is an eptomf of the
teachers' preoccupation to capitalize on the teahmiroducts in the school, listening to the obagons of
psychologists, proving that: if the educational enai has been presented only verbally, after 3dounly 70%
of it is retained, and after 3 days, only 10%t ids been presented visually, 72% is retained afteours, and
20% after 3 days; however, if it has been trangahitterbally and visually, 85% of the data is retdimfter 3
hours, and 65% after 3 days. ."

Our opinion regarding the use of these teachingnsiéathat the motivational function and the forinet
aesthetic function meld into one, generically ahlfermative, as it leads to the cultivation of thiidents'
interests, curiosity, need to act, enjoyment, raiax, taste for beautiful things. What can be easpted here is
that, unlike the classical teaching means, the mod@es are more successful, not only in the cognit
demonstrative, or assessment direction, but edpewaiben it comes to cultivate the feelings and ivation for
learning.
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The accessibility of these teaching means is agrtpgletermined by the complexity of the meanstecka
with the help of the information technologies. THigher the complexity, the bigger the dependendh®iuser
on specific programs to know and use the devicéss Kind of programs (at least computer ones) nhast
included in the initial training program of all tdeers.

Being put in the position to choose between claasit modern, regarding the teaching means, thadeac
must start from the knowledge of the students'i@aerities, the contents that they must teach, sti@ool's
tools, and the techniques for using the devices)bimed with creativity, temperance, and aestheditss, to
obtain the perfect way to perform the teaching gssc

Being an effect of the scientific and technical gress, the modernization of the teaching meansrizatke
possible the change from the static intuitive mateto the computer. This road, covered by suceessi
generations of educational means, meant also aease in the improving possibilities of the teaghimocess.
The benefit of today's school, from this point @w, is an increased chance to choose from a vaelerction,
and to use simultaneously multiple means, amongtwig the computer. This, among other technological
means, deeply revolutionized not only some didac#thods (programed instruction, demonstration, mder-
assisted instruction), or principles (the intuitigminciple, the inverse connection principle), oree the
curriculum theory, not being an aspect of the didgwrocess that would not have modifications afferimpact
of the computer (starting from the communicatios¢divery of content to the teaching style and tlaeher-
student relationship). There is no discipline whigreannot be introduced and profitably utilizetiete is no
school age category that is not attracted to thisovation" [4].

When we are referring to the introduction of congpuih the curriculum (the introduction of computer
science in schools, as a stand-alone disciplineddsa enter in the structure of the core curricylamd in the
school curriculum), it has strictly the meaningneéans, while, ulteriorly, it is transformed in teang strategy,
combined with other components.

lll. THE ELECTRONIC COURSE - THE GENERAL BASES OF FOOTBA LL

The electronic courseproposed in this paper, as a component of thaqusly presented project, constitutes
an electronic document, with properties that angased by the current standards and demands of theelrs.

In this sense, the electronic format desired far $kructuring, accessibility, use, and manageménhe
curricular content has been chosen according téotteaving criteria:

- accessible and viable presentation;

- immediate accessibility;

- ease of use;

- accessible Internet presence;

- easy to find and encapsulate the content;

- modularization and an arborescent structure ofinétion.

For this, the format Adobe Portable Document For(R&F) has been chosen, which is very popular, very
accessible, and tested over a long period of tiyadusands of users.

The PDF format presents the information structuaedording to dependence criteria belonging to the
existent content modules. Also, the simulation ofhtpng an ordinary document (on paper) brings a&xtr
intuitiveness to the program.

The theoretical course in an electronic format "General Bases of Association Football" can be ssard
opened, and consulted through a CD-ROM. When theRCOIM is introduced in the optical unit, an intedac
window is launched that tests the system and guidesuser through the necessary steps for ingjathie
electronic course (see Fig. 2).

1 L ‘? [
= |
Course for Physical Education students

A

= | Open - The General Bases of Association Foothall ?

Install Adobe Acrobat Reader 5

Instructions (T.) About

= ™
Figure 2. The launching interface of the theaaétiourse "The General Bases of Football" in elaat format
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The Starter application leads to the installatiod @onfiguration of the accessories and of thetelaic
course in the user's computer. In order to visaaliee electronic course, one needs to install fdication
Adobe Acrobat Reader from the CD. The latest versibthe Adobe Acrobat Reader can be downloadet fro
the Adobe websitehttp://www.adobe.com/products/reader.html.

Open - The General Bases of Association FootballOpen the electronic course from the CD with the
Adobe Acrobat Reader. To navigate through and éotlus course can be done according to the usagees
for this applicationNote: in order to visualize this course, you need AdAbmbat Professional 8, or a superior
version.

Install Adobe Acrobat Reader - it installs the Adobe Acrobat Reader in your goter. If there is a
superior version of this program already installéis step is not necessary.

Instructions - It presents descriptive information about theaps existing in the program.

About - It presents information about the author, thesioer of the program, and legal notes.

The theoretical course "The General Bases of Aatioai Football" in electronic format appears whka t
Adobe Acrobat Reader is opened (see Fig. 3).

BAZELE GENERALE ALE FOTBALULUI 3. pdf - Adobe Acrobat Professional @
x

File Edit Wiew Document Comments Forms Tools Advanced Window Help
T L S F R (S FO P Tp—
e ol & ool o i

)=
Bookmarks
LT B

=] Istoricul jocului de fotbal Ministerul Educatiei, Cercetirii, Tmere\llluiugi Sportului

Bazele generale ale fotbaluiui

Universitatea , Vasile Alecsandri” din Bacat
18] Scopul unitaii de curs Facultatea de Stiinte ale MigCarii, Sportului si Sanatatii
[E] Obisetive operationale
[E] Istoricul jocului de fotbal
[ Studiu individual
[ Rezumat
[E] Bibliografie
[E] Figa de evaluare a unitati de curs
28] Istorieul jocului de fotbal in Romania
[ Scopul unitii de curs
[5] obiective operationale

5] Istoricul jocului de fotbal in Romania BaZE|e generale

[ Studiu individual .
£ sy ale fotbalului

[5] Fisa de evaluare a unitai de curs _ Curs pentru studentii
facultatilor de educatie fizica

&[] Structurile organizatorice ale jocului de fotbal
18] Seopul unitatii de curs
[] Obiective operationale
[H] Structurile organizatorice ale fotbalului
18] pe plan intemational
[ Studiu individual
[H] Structurile organizatorice ale fotbalului
[ pe plan natonsl Prof. univ. dr. Gheorghe BALINT

Miistart. € £ % 7 oume caveraiea ™ B 7 &) 00
Figure 3. The theoretical course "The General Bat@&ssociation Football" in electronic format atine
interface of the Adobe Acrobat Reader

The Adobe Acrobat Reader interface is composed of
the basic elements of a Windows application. Itoals == :E:DFD'“”EC —
presents personalized elements for managing and — e e Gleo e
presenting the informational structures. One ofnitgin L v B Ll g b
elements is the navigation tree (the arborescenttsre - S
of dependencies) of the information (contents)|edain o
the ReaderBookmarks (see fig. 4). -«

Each bookmark has a "+/-" symbol that tells us et ] Seopul unitzgi de curs
it contains sub-elements / subchapters, specifyimether a
chapter is expanded (opened). By simply clickingoog of
the bookmarks in the navigation panel, the usdraniive at
the desired part of the electronic course.

g

S

=
Cr

[E] Obisctive operationale

El Considerati generale despre tehnicd T
[E] fotbalul contemporan

E| Sisternatizarea tehnicii jocului de fothal
[E] Studiu individual

=} [| Elementele tehnice ale portarului

E| Fozitia fundamentald
El Deplasarea in teren
[l Prinderea mingii

E| Prinderea mingii inalte

] Prinderea ringii cu planjon prin cadere
laterald

] Drindavan mimaii s mlanion 12 micinavale

Figure 4. The bookmarks navigation panel of
the course "The General Bases of Association
Football"
For examplewhen the user clicks on the bookmark "Preluarea ngiin cu giretul plin — prin amortizare"
(Stopping the ball with your foot - by absorbingatimpact), he/she will be taken to the specifiedchapter of
the section "Tehnica jocului de fotbal" (Associatio Football Techniques), within the course "Bazelegerale
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ale fotbalului" (The General Bases of AssociatioroBtball

ol BAZELE GENERALE ALE FOTBALULUI 3. pdf - Adobe Acrobat Professional
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‘cu piciorul de executie usor ridicat la o indltime convenabild
jucatorului, acesta oprindu-si pentru un moment alergarea in cazul
preludrii prin amortizare, sau continuénd alergarea dacd mingea

este preluata prin contralovire.

[ Preluarea mingii rostagolite cu partea
exterinara a labei picionului (exteriom)

[E] Preluarea mingii cu partea interioard a

[E] Preluarea mingii cu coapsa - prin
amonizare

5] Preluarea mingii cu pisptul - prin
amaortizare

[ Prelusre ingii cu capul - prin
amortizare

[E] Preluarea mingii cu talpa din ricogare

[E] Preluarea mingii cu ambele gambe —
din ricogare
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[£] Deposedarea atversarului de minge
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piin atac din fata

Foto 96. Preluarea mingii cu siretul plin - prin amortizare
Executia propriu-zisd se efectueazad in felul urmator: jucétorul
anticipeazd preluarea prin ridicarea i ducerea piciorului in
intampinarea acesteia.

[F] Deposedarea adversarului de mings
prin atae din

B spate §i prin alunecare
E| Denosedarea adversarului de mine

v

Cénd mingsa s afla in aprop]erea plcworulu; ridicat, se ia contact

i stant
Figure 5. Posmonmg and finding mformatlon mslthe course "The General Bases of Assomatlorhédibt
Another element of the Adobe Acrobat Reader fors@néng information is the toolbar displaying the
viewing options of the course (see Fig. 6).
This toolbar allows the user to choose betweerouaroptions for the personalized viewing of thestetmic
course: page scrolling, the actual position ingite document (the number of the current page aeddtal
number of pages), the visualization format (numidfgrages that can be viewed simultaneously).

B BAZELE GENERALE ALE FOTBALULUI 3. pdf - Adobe Acrobat Professional
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Flgure 6. The toolbar dlsplaylng the viewing opisofor the document

The electronic course "The General Bases of AsBonigrootball," elaborated within this study, was
published on the Internet at the addrédp://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2A2/12/bazele-
generale-ale-fotbalului-3.pdf

IV. CONCLUSIONS
The examination of the content and thematic subsitres of the theoretical course "The General Bases
Association Football" regarding the use of infonmattechnology in teaching, shows that these muast b
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determined through the management of the curriculaccording to the criteria of immediate accesisybil
arborescent modularization of information, capatolebe adapted to the Adobe Portable Document Format
(PDF) electronic format, which has the quality gfemded content.

The results of the study of the structure and cunté the current course for the discipline "Then&ml
Bases of Association Football" in the facultiegpbi/sical education and sports shows the suffiderdl of the
informational potential of the discipline, beind, the same time, ineffective, because it does nssgss the
managerial concepts regarding the use of informatihnologies that are oriented toward intensifyamd
making the student aware of the teaching-formaineeess.
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POROVNANIi POHYBOVYCH PREDPOKLADU DETIi S ODLISNYM SOCIALNIM
STATUSEM

COMPARISON OF PHYSICAL CONDITIONS IN CHILDREN WITH DIFFERENT SOCIAL
STATUSES

D. BeneSova, V. Salcman, P. Valach
Zapadaeska univerzita v Plzni, Pedagogicka fakulta, Keaetlesné a sportovni vychovy
ABSTRACT

The individual, the same as a bio-psycho-socidl iminfluenced by a number of exogenous factefisiéncing
his/her development. In our investigation, we coragahe physical condition of 6 to 8 year old cteld from
selected primary schools in Pilsen. According ®rgional location of a school within the Pilsebity district,

we determined only two categories of social statasnely the socially powerful and socially underpeged
groups. The socially powerful group consisted of I¢hildren (n = 197), and the underprivileged group
consisted of 66 children (n = 66). Their physicahdition was tested using the German test battéi ®18
(Bos). The Mann-Whitney test was used to compata. détatistically significant differences € 0.01) were
found both in the level of somatic prerequisitesdyp height and weight), and in the results of edts$, with the
exception of the deep forward bend bent test antkWpbackwards on a beam with a diameter of 3che T
performances of children were similar in this parar tests.

Keywords: socioeconomic status; physical condition; DMT6-18
SOUHRN

Na jedince, jako bio-psycho-socialni jednotkiisgbi celatada exogennich faktiyr které ovlivauji jeho vyvoj.

V naSem Sdéeni porovnavame pohybovéigplipoklady Sesti az osmiletychétd z vybranych plzigskych
zakladnich Skol. Podle regionalniho uraiétSkoly v rdmci okresu Plie- mésto, jsme stanovili dvkategorie
socialniho statusu, a to sigi a slabSi. Skupinu sociélrsilngjSi tvarilo celkem 197 &ti (n = 197), skupinu
socialré slabsi 66 &i (n = 66). K testovani pohybovycheupoklad byla pouzita Bmecka testova baterie
DMT6-18 (B0s, ). Ke komparaci dat byl pouzit Manrhitvieyiv test. Statisticky vyznamné rozdily € 0,01)
byly zjis&ny, jak v oblasti drovéasomatickych fedpoklad (télesna vySka&esnd hmotnost), tak ve vysledcich
vSech tedt s vyjimkou test Chize vzad po kladince o fméru 3cm a HIluboky ohnutyipdklon. V &chto
testech byly vykony &i podobné.

Kli ¢ova slova socioekonomicky status; pohyboviegdpoklady; DMT6-18
Clanek vznikl za podpory projektu Zapadské univerzity v Plzni SGS 2015-030.

Mgr. Daniela BeneSova, Ph.D.
KTV FPE ZCU v Plzni
Klatovska tr.51

301 00 Plz&
dbenesov@ktv.zcu.cz
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VZTAH MEZI POHYBOVOU AKTIVITOU A _KOMPONENTAMI ZDRAV OTNE
ORIENTOVANE TELESNE ZDATNOSTI U DETI VE VEKU 9-11 LET

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND HEAL TH-RELATED
PHYSICAL FITNESS COMPONENTS IN 9-11-YEAR-OLD CHILDR EN

D. Best, V. Balaban

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakuliéesné kultury, Katedra aplikovanych pohybovychakti
ABSTRACT

Regular participation in physical activity (PA), g level of physical fitness (PF) and normal vatdiebody
mass index (BMI) provide important health benefis children and adolescents. Many studies wereadly
carried out with purpose to investigate relatiopshamong these health related variables but vewyviere
conducted on children aged 9-11 years. The primaary of this research was to investigate and pregent
relationships between different components of hea@tated physical fithess (HRPF), BMI and diffaréavels
of children’s physical activity. The secondary amwas to examine gender differences in BMI, PA le\aisl
components of the HRPF. The study sample includdschildren aged 9-11 years (90 boys and 84 giitg)
attended two primary schools in Olomouc, Czech RepuThe components of health related fithess were
assessed by FITNESSGRAM® test. Physical activitgle were monitored by accelerometers. Boys haldehig
BMI, spent more time in vigorous physical activiiyPA) and showed better results in HRPF tests tids.
The greater correlation coefficient in both gendeges found in association between the time childygent in
VPA and results from PACER tegt € .98). Children who spent more time in VPA arerenbkely to have
better cardiorespiratory fitness. There is a needbnstant or frequent identification of childreith signs of
poor HRPF, abnormal BMI values or insufficient aityi at early stages of their development.

Keywords: motor test; middle childhood; physical activihealth
SOUHRN

Hlavnim cilem této studie bylo zkoumani a prezemtaztali mezi rozliSnymi komponentami zdravétn
orientované zdatnosti, BMI aiznymi Urovrémi pohybové aktivity u é&i. Dilcim cilem bylo zkoumani
intersexualnich rozdilmezi sledovanymi proémnymi. Studie se ziastnilo celkem 174 &i (90 chlapé a 84
divek) ve ¥ku 9-11 let ze dvou zakladnich kol v OlomouGegka republika). Urovezdravoti orientované
zdatnosti u vyzkumného souboru byla tgigana pomoci FITNESSGRAM® testu, zatimco UGipy®hybove
aktivity byla sledovdna pomocitigtroje akcelerometr Actigraph. Kr@nrozdilu v éase straveného v pasm
lehké a stedni intenzi¢ pohybové aktivity. Mezi chlapci a divkami byly eaeny signifikantni rozdily u vSech
sledovanych prosm krome ¢asu straveného v pasmu lehkéradii intenzi¢ pohybové aktivity. Vysledky testu
kardiorespirani zdatnosti ukazaly, Zze 98 %ttz této studie doséhlo zony zdrawbbrientované zdatnosti, ktera
je doporden FITNESSGRAMEM®. Na zav dodavame, Ze jeutkzité trvale sledovat Uroviezdravotr
orientované zdatnosti a pohybové aktivity &tidprotoze jsou vyznamnymi ukazateli jejich zdfawéistu a
rozvoje. Dilezit je trvale sledovat a identifikovat Uraymdravots orientované zdatnosti a pohybové aktivity u
déti, protoze jsou ony vyznamnym ukazatelem zdravébtu a rozvoje.

Kli ¢ové slova motoricky test; $edni Skolni ¥k; pohybova aktivita; zdravi

Mgr. Damir BeSi¢
T¥. Miru 644/113
779 00 Olomouc
damir.basicOl@upol.cz
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INTERAKCIE POHYBOVEJ AKTIVITY, RADOSTI Z POHYBU AK VALITY ZIVOTA 10
ROCNYCH ZIAKOV

INTERACTIONS OF PHYSICAL ACTIVITY, JOY OF MOVEMENT AND QUALITY OF LIFE
OF 10 YEAR OLDS PUPILS

J. Brod’ani, M. Kalinkova, S. Liparova, I.. Paska, V. Sutka
Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, Pedagogic¢akulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu
ABSTRACT

The paper presents the results of relational aisalbetween physical activity, the joy of physicatidty and the
areas of quality of life among students with diier level of sport performance.

The survey was attended by primary school pupithatage of 10. Quality of life was examined thiowig
modified questionnaire SQUALA, enjoyment of physieativities by questionnaire PACES and the leviel o
physical activity in a week in hours. The data presented by the descriptive characteristics aatistcal
significance of differences, respectively relatioips were assessed by nonparametric methods.

The results showed the interaction between phyaittality, the joy of physical activity and qualiof life of
pupils. The positive interaction of PA with qualitf life is found in pupils performing physical adty
occasionally, active and in registered athleteka$ been demonstrated a positive relationship thé physical
activity physical well-being and with the joy of ydical activities performed in the group of pupiksrforming
physical activity occasionally. Positive interactibetween the joy of movement and the areas oityullife
were found among pupils performing physical agfiitassive and occasionally. The minimum number of
interactions was found in the group of registerddetes. The minimum numbers of interactions werant in
the groups of active and registered athletes.

The results reaffirm the importance of voluntarygibal activities in the lives of children who haaéhigh
potential to increase the level of a lived joy obvement. The low number of interactions with the/gibal
activity with the areas of life in 10 year old ahién indicates the need for further monitoringha$ construct.

The paper was published with funds from grants ofistry of Education KEGA 003UKF-4/2016.

Keywords: physical activity; joy; quality of life; pupils; teractions
SUHRN

Prispevok prezentuje vysledky t@hovej analyzy medzi pohybovou aktivitou, radospohybovej aktivity
a oblasami kvality Zivota u Ziakov s r6znou Sportovou Utou.

Prieskumu sa zastnili Ziaci zakladnych Skél vo veku 10 rokov. Ktam zivota bola sledovana
prostrednictvom modifikovaného dotaznika SQUALAdao® z pohybovych aktivit dotaznikom PACES
a urovén pohybovej aktivity v tyZzdni v hodinach. Udaje peetujeme deskriptivnymi charakteristikami
a Statistickl vyznamné@sozdielov, resp. wahov posudzujeme neparametrickymi metédami.

Vysledky preukazali interakcie medzi pohybovou kdiu, radogou z pohybovej aktivity a kvalitou Zivota
u ziakov. Pozitivne interakcie PA s kvalitou Zivatachadzame u zZiakov vykonavajucich PA prilezi®stn
aktivne a u registrovanych Sportovcov. V skupinakd@v vykonavajicich PA prilezitostne bol preukazany
pozitivny vz'ah PA s fyzickou pohodou a s rados z vykonavanych pohybovych aktivit. Pozitivneeiakcie
medzi radogou z pohybu a obldami kvality Zivota prevazuji u Ziakov vykonavajdtid®?A pasivne
a prilezitostne. Minimalny gt interakcii nachadzame v skupinach aktivnyctgst®vanych Sportovcov.

Vysledky opatovne potvrdzuju vyznam dobrdmgch pohybovych aktivit v zivote deti, ktoré majsebe
potencial zvySova aroveai prezivanej radosti z pohybu. Nizkec¢ptnosti interakcii PA s obléami zivota 10
ro¢nych deti poukazuji na nevyhnutti@&lSieho sledovania tohto konStruktu.

Prispevok bol publikovany z prostriedkov grantu BB KEGA 003UKF-4/2016.

Kracové slova:pohybova aktivita; raddskvalita zivota; ziaci; interakcie
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POHYBOVE AKTIVITY ZEN A MUZ U STREDNIHO VEKU — BENEFITY A PROBLEMY

MOVEMENT ACTIVITIES IN WOMEN AND MEN IN MIDDLE AGE - BENEFITS AND
PROBLEMS

V. Bunc, M. Skalsk&
Univerzita Karlova v Praze, Fakultgldsné vychovy a sportu
ABSTRACT

Present is characterized by a decline in physicdlraental stress rise. Adequate physical intergaris one of
the tools that can significantly affect the healtid quality of life. The use of benefits can seduce the body
mass, stot of the muscle mass loss, slowing defmiromuscular function, communication, improve ilityb
and subsequent quality of life. To calculate thgatiee of various high risk of injury due to thepéipd physical
activity, the possible frustration of failing thequired motor skills and movement performance avgsiple
unmanageable financial intensity exercise intee@ntAfter application of physical regimen basedwaiking

for the duration of five months with an averagerggentensity in 1500 kcal / week, we employed auyr of 58
healthy women, average age 42.7+5.0 years andl§2efaployed men and 43.6+4.9 year, we achieveceamm
reduction of %fat 16.2+2.3% in women and 14.3+2i@%xen. About 2.7+2.3% and 2.1+2.1% increase in FFM
14.9+1.9% and 15.2+2.0% improvement in },{Qkkg'l; 12.5+1.9% and 10.9+1.3% increase in motor
performance. All persons intervened adapted phlyséntarvention mastered, without the need for aigald
change current lifestyle and without interventianidg the injury occurred. Physical activity basedwalking
with an energy intensity of 1500 kcal / week aréedb induce significant improvements in fitnessl déinus the
quality of life of women and middle-aged men.

The study was supported by the Ministry of Edugagicant VZ MSM 0021620864 and PRVOUK P38

Keywords: physical aktivity; men and women; lifestyle; mowemintervention
SOUHRN

Souwasnost je charakterizovana poklesem fyzického astupem psychického stresu. Vyznamny podil na
zhorSeni kvality Zivota ma gkem se zvysujici ztrata objemu hmoty kosternihdssva a nedostatea kvalita
pohybovych dovednosti.tihéiena pohybova intervence je jednim z pfediti, které mohou vyznamnym
zpisobem ovlivnit zdravotni stav a kvalitu Zivota. Knefitim Ize fadit redukci hmotnosti, zastaveni Ubytku
svalové hmoty, zpomaleni deficitu neuromuskularnfahkci, moznosti komunikace, zlepSeni mobility i
nasledné zlepSeni kvality Zivota. K negativuntigiome fizré vysoké riziko zraéni v disledku aplikované
pohybové aktivity, moznou frustraci z nezvladnuizadované pohybové dovednosti nebo pohybového wykon
moznou nezvladnutelnou fin&m nar@&nost pohybové intervence. Po aplikaci pohybovéliinme zaloZzeného
na chizi v dok® trvani 5 nsial s pfimérnou energetickou naknosti 1500 kcal/tyden jsme u skupiny 58
zanmestnanych zdravych zenigmérného ¥ku 42.7+5.0 roku a 42 pdzangstnanych mui 43,6+4.9 roku jsme
dosahli v piiméru sniZzeni %desného tuku 16.2+2.3% u Zen a 14.3+2.0% utmBEM vzrostla 0 2.7£2.3% a
2.1+2.1%; o 14.9+1.9% al5.2+2.0% se zIepéiIaz,}ngg'l; 0 12.5+1.9% and 10.9+1.3% vzrostla motoricka
vykonnost. VSechny intervenované osoby aplikovapolilybovou intervenci zvladly, aniz bylteba radikald
meénit aktualni Zivotni styl a aniz v filoéhu intervence doSlo ke zrami. Pohybové aktivity zaloZzené natzh

s energetickou nataosti cca 1500 kcal/tyden jsou schopné vyvolat aymmé zlepSeni zdatnosti a tim i kvality
Zivota Zen a muistredniho ¥ku.

Studie vznikla s podporou VZ MSMR MSM 0021620864 a PRVOUK P38.
Kli ¢ova slova:pohybové aktivity; muzi a Zeny; Zivotni styl; pdiowa intervence

prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
LSM UK FTVS Praha

J. Martiho 31

162 52 Praha 6 — Veleslavin
bunc@ftvs.cuni.cz

20



ZMENY LAND USE V INTRAVILANU A EXTRAYILANU JAKO JEDNA ZPRICIN
LIMITUJICI SPONTANNI POHYBOVOU AKTIVITU D ETi A MLADEZE

CHANGES IN LAND USE IN URBAN AND RURAL AREAS AS ONE OF THE REASONS
FOR LIMITING THE SPONTANEOUS PHYSICAL ACTIVITY IN C HILDREN AND YOUTH

P. Cervinka
Univerzita Karlova v Praze, Fakultddsné vychovy a sportu, katedra atletiky
ABSTRACT

The article focuses on land use changes origisallying spontaneous physical activity in urban amel areas
the town of &ar nad Séazavou lIl. In urban areas was transforinéal the parking lot, if maintained
playgrounds, the spontaneous physical activity s&ibke is obstructed. In the nearby rural areas vgports-

utilized areas after 90 years of the 20th centuag tuilt up. This led to a significant reductiorpogunities to

pursue leisure unorganized physical activity. Lesamas formerly used to unorganized physical iiesvcan

be considered as another cause for the declineisafre movement among today's children and youtlhe

context of the overall changes in life style, irasiag the importance of organized physical acésiti

Keywords: land use changes; spontaneous physical activitigreh and youth
SOUHRN

Clanek se zagfuje na zminy vyuziti ploch gvodré slouzicich ke spontannim pohybovym aktivitam
v intravilanu a blizké ruraini oblastiastskécasti Zaru nad Sazavou Ill. V intravilanu doslo k transfiaci
ploch na parkovig pokud #Zistala zachovanafité, jsou pro spontanni pohybové aktivity rspupné.

V blizkém extravilanu byly sporto¥nvyuzivané plochy po 90. letech 20. stoleti zastav DoSlo tak
k vyraznému omezeni moznostinovat se ve volnénmiase neorganizované pohybové akdiviftraty ploch,
diive vyuzivanych k neorganizovanym pohybovym aldivif Ize povazovat za dalsfiginu poklesu traveni
volného ¢asu pohybem u dneSnicktida mladeze. Konskvetn v kontextu celkové zémy Zzivotniho stolu,
vzrista vyznam organizované pohybové aktivity.

Kli ¢éové slova:zmeny land use; spontanni pohybové aktivitytiéd mladez
UvoD

Pokles spontanni pohybové aktivity i pohybové aktivbecrt je neoddiskutovatelnym trendem nejeaské
republice a souvisi Uzce se gmami Zivotniho stylu (Bunc 2000, 20014, kol. 20B3gmundova, Sigmund
2015). V pipadt Ceska je to ¥jmé od devadesatych let minulého stoleti, kdy aldSkasadni socialni
transformaci spolaosti. Zasadni zémy Zivotniho stylu jsou podmény mnoha faktory, primagnsocialnimi,
kulturnimi i ekonomickymi. Tento trend je vSak tgky pro WtSinu vysglych zemi, které se tak potykaji
s dalSimi dsledky vziistajici pohybové inaktivity&i a mladeze jako jsouttska obezita, #které onemoci a
nasleds i nizkd pohybovéa aktivita v dosigm wku (Lee at al. 2012. Lewis, Follman, Déle 2007,iSet al
2006). Tyto dsledky pozorujeme@eské republice (Bunc 2006, Kopecky 2003, kol. 2013)

Mezi laickou i odbornou \ejnosti je za jednoziimou gicinou poklesu pohybové aktivity povazovanaéna
zivotniho stylu s preferenciinnosti souvisejici s modernimi technologiemi ajepgch se sedavym stylem
Zivota. Podle Rychetského (2006) jde pringaonzvySeni zajmu o poslech hudby, televizi a videpaiitace
s mobilnimi telefony. To je vSak jen jeden pohledwc, apriori spravny, nicmé&npodmirny mnoha dalSimi
faktory, které nelze opominout. Po roce 1990 ddéStonoha kultura socialnim zmindm v chovani obyvatel,
mezi réz pati piredevsim (bez hierarchizace):

a) rychly naéist motorizace obyvatel a s tim souvisejicEamzivotniho stylu

b) rychly rozvoj giméstského bydleni spojené s dennim d@jifich jiz od FedSkolniho ¥ku

) znmeny v pracovni dob (posun z#&atku pracovni doby na pogdi dobu)

e) znEny ve statusech socialni prestize me#ind a mladezi (nejsik)si, nejobratijSi, nejchytejsi, nejbohatsi,
ovladani peitace, mobilu)

f) zména vyuziti ploch v obcich obeg&souvisejici s rozvojemifméstského bydleni aistem motorizace

g) bezpeénost a vnimani bezprosti z pohledu rodi

h) zména zgisobu komunikace Zaka i ra@dise Skolou —jesun do elektronické podoby
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VSechny tyto faktory sedimkym zpisobem podileji na poklesu pohybové aktivityi @ mladeze. Priméérpak
té spontanni a vedou k jejimiéggunu v organizovanouiipadré jeji omezeni itbec.

V intravilanech a extravilanech jednotlivych sidielchazelo a dochazi ke #&m land use, ktery byl vyvolan
tlakem na novou obytnou vystavbu, rozvoj sluzelgSieni parkovacich ploch pro rostoucicépb aut a
v neposledniadk vznik novych pimyslovych zén. RedevSim v intravilanech &sném zazemi sidel mizi plochy
diive vyuzivané pro spontanni pohybovou aktivitu. Geuné dti a mladez maji tak ménmoznosti pro
sportovni volndasové aktivity.

CiL

Cilem nasi fipadové studie bylo identifikovat zmy ve vyuZiti ploch pro spontanni sportovni akyivie. tzemi
Zdaru nad Sézavou lll a za pouziti retrospektivnilymyavliastnich denikovych zazngéna sodasného vyuziti
porovnat moznosti pro spontanni pohybovou aktivitu.

METODIKA

Ve vybrané oblasti obvodudZru nad Sazavou jsme provedli analyzu mapy s Wemien prostok formou
polygoni, vyuzivaného pro neorganizované vaasové sportovni aktivityipd rokem 1990 a porovnali je
s rokem 2015. Data byla ziskana analyzou map \iedisGIS a ufesrény terénnim vyzkumem a retrospektivni
analyzou vlastnich pisemnych zazriai@owasre jsme sledovali, jak jsou dané plochy vyuzivanpuasnosti.

VYSLEDKY

Uzemi, které zahrnuje studie, je znazom na obr. 1. Sawasré obrazek ukazuje transformované plochy, které
byly vyuzivany pro spontanni pohybové aktivitf)eRledrt vysledky obsahuje tabulka 1. Terénni vyzkum a
retrospektivni analyza ukazaly vyraznésny predevsim v intravilanu dstskécasti Zraru nad Sazavou llI, ale
i v jeho bezprogednim ruralnim okoli. Z hlediska spontannich polwjeh aktivit doSlo k vyznamnym z&nam
piedevSim v meziblokovych a vnitroblokovych plochakteré byly dive pro & vyuzivany. VSechny tyto
plochy byly gemgnény na parkovid&t Hristé, nejwtSi volre piistupna plocha v této #atské ¢asti, bylo po
rekonstrukci pro vi@jnost uzakeno. Tim zmizel neptSi prostor pro spontanni pohybové aktivity.

Polygon 1 pedstavuje fist¢ v lokalitt Na \ezicce. Rwvodni fotbalové fSt se Skvarovym povrchem
dopliovalo antukové #iSté na volejbal a basketbal. Po levém okraji byly ggizdostaveny posilovaci prvky.
Hriste bylo volrg piistupné a hogvyuzivané.

V souwasné dob slouzi plocha fivodniho basketbalového a volejbalovéhdsty jako parkovit. Pavodni
plocha fotbalovéhoiisté byla vyasfaltovana, branky nejsou uriéaist Herni prvky jsou z@&ené. Hist¢ vyuziva
mensina obyvatel zipodnich svobodéaren, které nyni slouzi jako ubytomréat prizpisobivé ¢asti olani,
ktefi se zde schazeji. Préam diive provozované sportovni aktivity tu risrava prostor, navzdoryipobeni
dvou romskych koordinatdr ktefi jsou zamdstnani ngstskym idadem, abyieSily konflikty jednak uvnit
komunity, jednak s obyvateli okolnich déra pisobili preventivé proti kriminalit, ktera komunitu provazi.
Meziblokové a vnitroblokové prostory, tedy polyga2w5s, které slouzily pro hrani sportovnich herylpb roce
1996 gemenény na asfaltové parkovaci plochy. Ty si vyzadait paitu automobil vyZadujici nové parkovaci
plochy a sotiasré nemoznost udrzovat nekazni majitetotorovych vozidel potené parkovaci plochy.
Polygon 6 je fivodni oteveny plavecky bazén. Svémdelu vSak slouzil jen po omezenou dohikalika let.
Naklady na jeho udrzbu byly vysoké a podepsalo asaioh vyznamé i bezprostedni sousedstvi restaurace
Sézava (nyni vyvavna Kolpingova dila). Pogfaky ¢as je& slouzil jako pozarni nadrz a v zinjako ledovéa
plocha pro brusleni a hokej. V osmdesatych leteirtulého stoleti byl cely betonovy komplex zavezéndu a
osazen stromy a pro jakoukoli pohybovou aktivitatik vyznam.

Dalsi velkou plochou vyuzivanou pro sportovni hry Zmé pro zimni sporty (¥etré udrzovanych lyzskych
trati), byl prostor luk v lokal& Klafarek. Ten je v saiasnosti zastawn rodinnymi a bytovymi domy. Tratpro
bézecké lyzovani, udrzovanéésiskou organizaci Sportis, séepunuly za nav vzniklé osidleni a jejich g$i
dostupnost se snizila. Niasti lokality vznikla Orlovna, kde spolek Orel poawje krong restaurace také fitness
a jedno uzatené univerzalniiisté, které je vSak prodZnou spontanni pohybovou aktivitu neodstupné.
Polygon 9 pedstavuje Skolniiiste 2. ZS. Rvodre bylo Skvarové fotbalovéitsts obklopeno $kvarovou drahou
a bylo volrg pristupné. Po jeho rekonstrukci v letech 2003-200#k trava na fotbalovémiisti a tartanovy
oval) bylo Hist¢ oploceno a uza#eno a slouzi pouze Skolnflésné vychov a v mensi nie organizované
télesné vycho.

Celkem ubylo 11,65 ha plochy vyuzivané pro sporit@oehybové aktivity v ramci sidli§tv jeho €sném okoli,
coz [fedstavuje 18 % plochy Uzemi. Pokud eliminujegpasta¥na Uzemi, fedstavuji ztracené vnitroblokové
a meziblokové prostory pro spontanni aktivity 1,2 2gelkové rozlohy jwvodrg zastagného Uzemi.

22



Procentudls to nevypada tak vyznarnale absoluth to znamend ztratu 2998 m2 plochy, cdgdstavuje
takika vSechny plochy vyuzitelné pro spontanni pohyhaktévity.

Z hlediska picin zmgny vyuziti ploch dominuje obytna zastavba dellafar 1 a Klafar 2, ktera prehla a
nadale probiha vipéhajici ruralni oblasti. V intravilanu dominujegnoznané pieména ploch na parkovit

DISKUSE

Analyza land use v intravilanu a rurdlnfilphlé oblasti ukdzala, Ze se ve zkoumané oblagthare snizily
moznosti pro realizaci spontanni pohybové aktivitiilehly extravilan byl 2asti vyuzit pro roz$éni zastavby
rodinnymi a bytovymi domy, bohuzel bez vniku jakk&bld sportoviSt, natoz volg ptistupného. V intravilanu
ziistala zachovanaast pivodniho Hist¢ Na \V&zi¢ce, jehoz povrch byl vyasfaltovan. Nicnéée vyuzivano
komunitou bydlici v nedalekych svobodarnach a @@bezpénostré problémovou oblasti. Nejtsi sportovis
vyuzivana vold pristupna plocha {vodniho stadionu byla rekonstruovana, ale bohuaetasre bylo pro
verejnost uzakeno a je pro jakoukoli neorganizovanou pohybovotiviilt nepristupné. Ostatni sporto¥n
vyuzivané intravilanové plochy byly@msnény na parkovigt Celkovy rozsah zsm, hodnoceno procentugln
nebyl velky, ale v zasgdvymizely vSechny vhodné plochy pro spontanni (ganizované) pohybové aktivity.
Zmeény vyuzivani ploch Uzce souvisi se&@rami spolénosti, které charakterizuje mimo jiné rychly istrpaitu
automobil a tendence zémy bydleni.

Je Zejmé, Ze i tyto faktory vadt sidel mohou vyraznovlivnit vztah ke spontanni pohybové akttyiprotoze se
stava nedostupnou, diky z&atolnych ploch pro jejich provozovani. Konsekveninélisledkem je i to, ze
souwasné dti a mladez jsou stale vice odkazani na organizawgrohybovou aktivitu. DalSimi jsou ve skod
s literaturou standardniadledky pohybové inaktivity &i a mladeze, k nimz pétzvySend nemocnost, obezita,
nizka pohybova gramotnost, neutvae pozitivni vztah k pohybové aktiiv dosglosti (Bunc 2006, Lee et al
2012).

ZAV ERY

1. Od 90. let minulého stoleti dochazi v kontexialatenskych zrén a zn&n Zivotniho stylu k tlaku na vyuZiti
ploch na okraji obci a vyuZzitelnych ploch unit

2. Na pipadové studii mstské ¢asti Z'ar nad Séazavou 3 jsme zjistili vyznamny uUbytek plodive
vyuzivanych jednozrsé pro spontanni pohybové aktivity. Tyto plochy bylyuzity predevSim pro obytnou
zastavbu a pro vystavbu parkavis

3. Tyto znény miZzeme také povazovat, spolu s dalSimi faktory, d&rmu poklesu pohybové aktivityet a
mladeze, ktera nema dostatek vhodnych ploch prot&poi pohybové aktivity.

4. Vzhledem k tomu, Ze tyto trendy jsou patrné meécelé CR, Ize a posteriori izdpokladat, ze v jinych
sidlech tomu nebude jinak. LiSit se vSak bude suiost €chto ploch plochami denymi pro sportovni vyZiti
mladeze, které vice zavisi na osvicenosti mistrdsitupitelstev a jejich moznostech ovlivnit.
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Tablel

Land use changes in urban and rural areas #aZnad Sazavoulll

Polygon Rivodni vyuziti Stavajici vyuziti Ubytek plochy fin
1 Hiiste Na \eZiéce | Parkovist 875
(volejbal, koSikova)
2 Travni plochy — sportovni Parkovis¢ 280
hry (zejm. kopana, v ziin
hokej)
3 Travni plochy — sportovr|i Parkovisg 400
hry (zejm. kopana, v zi&n
hokej)
4 Travni plochy — sportovni Parkovis¢ 968
hry (zejm. kopana, v zi&n
hokej)
5 Travni plochy — sportovni Parkovisg 600
hry (zejm. kopand, v zitn
hokej)
6 Oteveny bazén (v zith| Parkova Uprava 600
hokej, brusleni) nevyuzitelna pro sport
7 Travni plochy (sportovnj Zastavba 90 000
hry, pohybové hry, zimn
sporty)
8 Travni plochy (sportovn|i Zastavba 10 000
hry, pohybové hry, zimn
sporty)
9 HiiSt€ — sportovni hry,| Hfist¢ — uzaweno pro| 13 500
atletika verejnost
Celkem 117 223

RNDr. PaedDr. PavelCervinka, Ph.D.
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ZMENY HEMOGLOBINU A HEMATOKRITU U ELITNI B EZKYNE V PRUBEHU DVOU
VYSOKOHORSKYCH VYCVIKOVYCH TABOR U

EFFECT OF ALTITUDE TRAINING CAMPS IN DIFFERENT ALTI TUDE ON HEMOGLOBIN
AND HEMATOCRIT CONCENTRATION IN ELITE FEMALE RUNNER

P. Cervinka
Univerzita Karlova v Praze, Fakultddsné vychovy a sportu, Katedra atletiky
ABSTRACTS

Article is focused in changes in concentration eflbglobin and hematocrit during two altitude traghcamps

in elite female runner (1500 m 4:08.68, 5000 m 18:8) in different altitude. Measurement of hemagicand
hematocrit was realised by Cera Check Hb plus frapillary blood. Concentration of hemoglobin and
hematocrit was higher 6—14% then lowland, dependltitade. In 1500 m of altitude were changes 6r#2750

m we measured 14 % with comparing standard traialtigude (250-300 m n. m.). Measurement show that
positive changes started in altitude 1500 m over $@e best altitude for training is about 2000 verosea.
Higher altitude was contra productive, becauseitngihasn’t proper intensity.

Keywords: altitude training; hemoglobin; hematocrit; efianale runner
SOUHRN

Clanek se zabyva zinami hemoglobinu a hematokritu u elitizkyné v pribéhu vysokohorskych vycvikovych
tabof v riznych nadmiskych vyskach. Mreni hemoglobinu a hematokritu byla provdd gistrojem Cera
Check Hb plus ze vzorku kapilarni krve odebirampéstu. Mefenim bylo zjiS¢no, Ze v zavislosti na nadisxé
vySce se hodnoty hemoglobinu i hematokritu zvysilg—14 % proto vychozimu stavu v niZitd nadmdské
vySky 1500 m n. m. to bylo o 6 %, u nadisi® vySky 2750 m n. m. o0 14 %. Sasr¢ meéteni ukazala, ze

k pozitivnim zngnam v fenosu kysliku dochazi jiz od nadieké vysky 1500 m n. m., idealni je vySka 1900—
2000 m n. m. VysSi nadrieka vySka jiz nefinasSi nalezity efekt, protoZze nedovoluje trénovattgbnou
intenzitou.

Kli ¢éové slova:nadmdska vyska; hemoglobin; hematokrit; elitréizlyns
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VLIV TRIMESICNIHO CVICEBNIHO PROGRAMU ZDRAVOTNI TELESNE VYCHOVY NA
VYBRANE PARAMETRY SENIOR FITNESS TESTU

THE IMPACT OF A 3-MONTH EXERCISE PROGRAM OF REMEDIA L PHYSICAL
EDUCATION ON SELECTED PARAMETERS OF THE SENIOR FITN ESS TEST

K. Dad’ova, E. Beranova

Univerzita Karlova v Praze, Fakult&ldsné vychovy a sportu, Katedra zdravottiesné vychovy a
télovychovného lékstvi

ABSTRACT

The aim of this work was to verify if 3-month pragn of remedial physical education can improve setkc
parameters of physical fithess in older peoplewbfen (mean age 71.88+6.5 yrs) were tested inehg@hing
and at the end of the program. Four subtests ab6€itness Test were used. Exercise program wasdsded
for 13 weeks with the frequency once a week anditéur of 55 min. In most of the results, women heat
average or above average values according to digeir After 3 month, leg muscle power evaluated By 3
Second Chair Stand increased significantly (p<0.&lynificant difference (p<0.01) was also registein
combined test Foot Up-and-Go. Results in flexipifiteasurements were ambiguous.

Keywords: ageing; physical fitness; field test; group eiggrquality of life
SOUHRN

Cilem préace bylo atit, zda po 3msiénim cvicebnim programu zdravotndlésné vychovy dojde ke zlepSeni
vybranych parameirtélesné zdatnosti senibrMéfeni se zéastnilo 16 Zen gimérného ¥ku 71,88+6,5 let. Na
zakatku a na konci programu byly otestovéattyimi subtesty Senior Fitness Testu. Zeny absolvogwai§ebni
program zdravotni¢tesné vychovy po dobu 13 tyilis frekvenci cvieni 1 x tydg 55 min. Ve ¥tSiné testi se
Zeny pohybovaly v fiméru az nadpiméru své ¥kové normy. Po 3 gsicich doSlo k vyznamnému zlepSeni
(p<0,01) sily dolnich katetin hodnocené pomoci testu 30-Second Chair St&yrhamny rozdil (p<0,01) byl
zaznamenan také v kombinovaném testu Foot Up-andJ@esti na flexibilitu nebyly vysledky jednoziiaé.

Kli ¢ova slova starnuti; &lesna zdatnost; terénni test; skupinovéeni; kvalita zivota
Data byla ziskana v ramgeSeni projektu PRVOUK P38 a grantu AZV 16-29182A.
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ZMENY V ROZSAHU POHYBLIVOSTI ZAPASTIA VO VYBRANYCH RAKETOVYCH
SPORTOCH

CHANGES OF WRIST'S RANGE OF MOTION IN CHOSEN RAQUET SPORTS
Z. Fréova, V. Psalman

Univerzita Masarykova Brno, Fakulta sportovnictdgtiKatedra Kinantroplogie

ABSTRACT

Tenis, badminton and table tenis is dynamic spih significant one-sided loading, especially uplpab. We
decided to do the research because there is b exdtlence about changes of wrist’s range of maifahese
athletes. We were gathering data with usage ofogoeiric measurements on wrist joint in sagital fodtal
view and on thumb in frontal and transversal viéMe were comparing data taken from dominant and non-
dominant hand (NH). Measuring was made on grougOddictive players of tenis, on group of 30 acfilayers

of badminton and group of 30 active players ofdalehis. All respondents were in the age of 1B-add of
both genders. These data had been evaluated anmhahto each other. Based on analysis we cathatpy
comparig the range of motion (ROM) of both handsré¢hwas significant decrease of dorsal flexiorach
examined sport, but mostly in table tennis. De@eaisROM on dominant hand (DH) was proven in every
direction of wrist joint, differently in each spoRalmar flection and radial duction was decreasestly on DH

of badminton players. Ulnar duction was was de@@asostly on DH of tennis players.

Keywords: tenis; badminton; table tenis; hand; wrist; ranfienotion
SUHRN

Tenis, bedminton a stolny tenis st dynamické Spaquty ktorych dochadza k jednostrannému’azavaniu
polovice tela, najma hornej kdatiny. Vyskum sme uskwtaili z dévodu nedostatku informacii o zmene
rozsahu pohyblivosti, ktoré by boli zacielené ndagbruky a zapastia héav vybranych raketovych Sportov.
Data sme ziskavali pomocou goniometrického merzdsistnéhoiku v sagitalnej a frontalnej rovine. Merania
sme vykonavali na dominantnej ruke a porovnavaltsmi ziskanymi identickym meranim na nedomingntne
ruke. VySetrenie sme uskutali na vzorke 30 aktivnych h¢év v tenise, 30 hedbv v bedmintone a 30h¥av

v stolnom tenise. Respondenti boli muzi azeny ve&u od 15 do 18 rokov. Vysledky sme Statisticky
vyhodnocovali a vzdjomne porovnavali. Na zakladalyzy dat medzi jednotlivymi Sportmi mézeme tvydie
najvé&sSie obmedzenie dominantnej ruky, bolo v smere &lneg flexie zapéstia vo vSetkych troch Sportoch,
najviac v stolnom tenise. Obmedzenie rozsahu parodtl dominantnej ruky bolo preukazané vo vSetkych
smeroch pohybu zapastnéhibk, rozne v kazdom jednom Sporte. Palmarna flexadalna dukcia bola najviac
obmedzena na dominantnej ruke bedmintonovyctolmdJinarna dukcia bola najviac zmenSena na doniegn
ruke tenisovych hifv.

Kracové slova:tenis; stolny tenis; bedminton; zapastie; rozsathyplivosti
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KOMPARACE POHYBOVE AKTIVITY GRAVIDNICH ZEN

THE COMPARISON OF PHYSICAL ACTIVITY OF PREGNANT WOM AN
P. Horagkoval, P. Erbenov&

Vysoka $kola polytechnicka Jihlava, Katedra matémyat
%\/ysoké Skola polytechnicka Jihlava, Katedra sport

ABSTRACT

The stratified quantitative research is based @ dhestionnaire investigation of newborn babiesherst
staying in the paediatric department of Jihlava pgitet For getting data there was the standardized
questionnaire IPAQ (the International Physical ityi Questionnaire) used. The group contained
64 respondents (women). The data was gatheredJubn2015 to May 2016. In this paper some basiistizal
characteristics are described. Then they are wwecbmparison of the rate of movement activity @adier PA)
within different respondents. Significant decreaf¢he rate of movement activity was confirmed fie period
from the beginning to the end of gravidity. Genlgtgbercent decrease of this was 40% on averagthithe
separate ranges, the intensive PA percent decrease92%, in medium-sized PA it was 43%, and walking
percent decrease was 33% (all on average).

Keywords: gravidity; physical activity; quantification ohgsical activity; IPAQ
SOUHRN

Stratifikovany kvantitativni pizkum vzeSel z dotaznikového &eti u matek nav narozenych &i v jihlavské
pediatrické ambulanci. Bylo pouZito mezinarodnittandardizovaného dotazniku s nazvem Mezinarodni
dotaznik k pohybové aktivt(International Physical Activity Questionnaire A®). Dotaznik vyplnilo 64 zen

v obdobicervenec 2015 — Reen 2016. V textu je kladenithz na celkovy souhrn zéakladnich statistickych
charakteristik, které mohou déle slouzit k porovngahybové aktivity (PA). Pomoci statistickych nmettee
potvrdilo signifikantni snizeni pohybové aktivityem zaatkem a koncem gravidity. dZeme konstatovat, ze
celkow se PA mezi zatkem a koncem gravidity snizilatpnérné o 40 %. V jednotlivych pasmech doSlo ke
snizeni intenzivni PA gmeérné o 92 %, stedre zatZujici pimérneé o 43 % a chize ptimérné o 33 %.

Kli ¢ova slova gravidita; pohybova aktivita; kvantifikace pohylgoaktivity; IPAQ
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VZTAH BEZECKEJ A REAKTIVNEJ AGILITY AVYBRANYCH RYCHLO STNYCH
UKAZOVATE OV V SPORTOVYCH HRACH

RELATIONSHIP BETWEEN RUNNING AND REACTIVE AGILITY A ND SELECTED
SPEED INDICATORS IN SPORT GAMES

P. Hori¢ka, J. Simonek
Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, Pedagogdi¢takulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu
ABSTRACT

Speed and agility represent independent motortiasiliThe speed of movement consists of cognitigespeed
of reaction abilities and explosive accelerationderstanding of the term agility includes two suiponents;
change of direction speed (CODS) as well as cognfactors. The aim of the work is to find out #astence
and character of the relationship between reaegiity and running agility, acceleration and rumgpiagility.

The main method was quantitative absolute resedieh.diagnostic apparatus called Fitro Agility Chend

lllinois test, 10m dash and 30 m dash tests weesl der the measurement of the selected qualitiethén
observed samples. Causal relationship betweenntlieators was detected using correlation analyésults
confirmed that no relationship was found amongtirea@nd running agility and also other speed tidi

Keywords: sport games; reactive agility; speed abilitiestite
SUHRN

Rychlog’ a agilita predstavuju samostatné pohybové schdipri®gchlos’ pohybu pozostava z kognitivnych
a reakno-rychlostnych schopnosti a explozivnej akceleraciChapanie pojmu agilita zZaa dva
subkomponenty; rychldszmien smeru pohybu ako aj kognitivne faktory. G prace je zisfi existenciu

a charakter wahu reaktivnej agility a bezeckej agility, akcetmigj a bezeckej rychlosti. Metdédou prace bol
kvantitativny absolutny vyskum. V sledovanych saobr sme na zistenie drovni reaktivnej, bezeckdjtngi
akcelerénej a bezeckej rychlosti pouzili diagnostické zdeiaie Fitro Agility Checkd’alej lllinois test, beh na
10 resp. 30m.

Prostrednictvom koretaej analyzy sme zfevali priinny vzah sledovanych ukazovéite. Vysledky
potvrdzujd, Ze véah reaktivnej agility s vyberom rieSenia k bezeckgjilite a ani k jednotlivych rychlostnym
schopnostiam sa nepotvrdil.

Kracové slova:Sportové hry; reaktivna agilita; rychlostné schagtindestovanie

Prispevok vznikol s podporou vedeckého grantu VEGA0454/16 s nazvom -Komplexna pohybova sch@pnos
agilita a moznosti jej rozvoja vo vybranych Spohtoc

PaedDr. Pavol Horika, PhD.
Univerzita Konstantina Filozofa
PF KTVS

949 74 Nitra, Slovenska republika

phoricka@ukf.sk

30



PLAVECKA VYKONNOST UCHAZE €U O STUDIUM TELESNE VYCHOVY NA
PEDAGOGICKE FAKULTE UNIVERZITY KARLOVY V PRAZE V LE TECH 1990 — 2010

SWIMMING PERFORMANCE OF APPLICANTS TO PHYSICAL EDUC ATION AT
PEDAGOGICAL FACULTY OF CHARLES UNIVERSITY IN PRAGUE IN 1990 — 2010

B. Chrzanowskal, L. Kaspaf, J. Suchy

tUniverzita Karlova v Praze, Fakultddsné vychovy a sportu, Katedra plaveckych sport

2Univerzita Karlova v Praze Pedagogickéa fakultateldea &lesné vychovy

3Univerzita Karlova v Praze Fakultdgsné vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psyiela didaktiky TV
a sportu

ABSTRACT

This paper summarizes the results of the longitidimonitoring of swimming performance of the cardéas for
study at the Faculty of Education of Charles Ursitgrin Prague. The aim of the work was based oaretysis
of the results of the swimming tests and their sghent mathematical and statistical processingthall to
evaluate the changes in terms of changes in apgrérmance. The swimming test, based on many yafars
empirical research, is characterized by the lenfithe track 100 metres freestyle and obligatorggustart. The
work follows from the results of similar surveysuativersities in the Czech Republic and Slovakihic have
taken place in recent years. It was found out tthetaverage swimming performance results of alliegpts for
study at Charles University in the years 1990 —(28ad a slightly declining trend — the candidatesra
slower. But for women this trend was not that resigle; their performance had a constant or onbh8li
worsening outcome. The tendency of participantsvion slowly was more noticeable after 2005. Basedhe
results, we conclude that after 2005 worse swimrparscipated in the entrance tests than in theipus years
and that these applicants for studies at CharleselBity were the generation that suffered from ligatave
changes in the organization of teaching of swimndoging PE lessons at elementary schools in thelCze
Republic after 1989.

Keywords: a university; a swimming test; average resultsnsning performance
SOUHRN

Prispsvek shrnuje vysledky longitudinalniho sledovaniveieké vykonnosti uchaZé o studium na PedF UK.
Zamérem prace bylo, na zakladanalyzy vysledi plaveckych test za obdobi 20let a jejich nasledného
matematicko-statistického zpracovani, vyhodnotédelvané obdobi z hlediska &m aktualni vykonnosti.
Plavecky test, je na zakladnnohaletych empirickych vyzkuircharakterizovan délkou teai00 meté plavani
volitelnym zpisobem a povinnym startovnim skokem. Prace navamajerysledky podobnych geni na
vysokych Skolach \CR a v SR, kterda byla uskuét@na v minulych letech. Bylo zji&ho, ze pimérné
vykonnostni vysledky plavani vSech uchaze studium na PedF UK v {ds¢hu let 1990 — 2010 &y mirng
klesajici tendenci — uchageplavali pomaleji. U Zen uvedeny trend byl miéiyrazny nez u mura lze hovit
spiSe o konstantni nebo mirse zhorSujici vykonnosti. Tendenagstniki plavat pomaleji byla vyrazfsi po
roce 2005. Na zakl&dzjisttnych vysledk usuzujeme, Ze sdipmacihofizeni po roce 2005¢astnili plavecky
mére zdatni jedinci nez v letechrgrdchozich a Ze tito uchazeo studium na PedF UK byli generaci, kterou
postihly po roce 1989 kvalitativni zmy v organizaci plavecké vyuky v ramci TV na ZER.

Kli ¢ova slova vysoka Skola; plavecky test;ipnérné vysledky; plavecka vykonnost
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UROVEN ZAKLADNICH POHYBOVYCH DOVEDNOSTI D ETi PREDSKOLNIHO VEKU —
MOZNE POHLAVNI ROZDILY

THE LEVEL OF FUNDAMENTAL MOTOR SKILLS IN PRESCHOOL CHILDREN -
POSSIBLE GENDER DIFFERENCES

J. Kokstejn
Univerzita Karlova v Praze, Fakultddsné vychovy a sportu, Katedra sportovnich her
ABSTRACT

The aim of this study was to assess the level mddmental motor skills (PD) with respect to seXedénces in
preschool children. A total sample of 510 preschauldren participated in this cross-sectional gtudhe
Movement Assessment Battery for Children — secatitioea (MABC-2) test was used for the assessment of
FMS level using the total test score (CTS) and estbtscore (MZ - manual dexterity, MCH - aiming and
catching, R - balance). Results: 3- and 4-yeargold performed significantly better than boys ii&(p< .05)

as well as in MZ and R subtests. We found no s#&rdnces in CTS in 5- and 6-year-old children. ldéwer, 6-
year-old boys performed significantly better in MGhbtest in comparison with girls €.01). Moreover, CTS
score of 6-years-old girls was highly below the ylafion mean according to MABC-2 test manual. Adoag

to our results the speed of FMS development diffetsveen boys and girls during the whole prescpeaiod.
Revealed gender differences should be taken intwsideration in preparation of motor programmes for
development of fundamental PD. Special focus shbelgaid to improving motor skills, respectivelyrnmtor
areas, where we found low level of PD.

Keywords: motor development; preschool age; gender diffexenc
SOUHRN

Cilem studie bylo zjistit aktualni Urofreakladnich pohybovych dovednosti (PD) s ohledematdavni rozdily
u predskolnich dti v CR. 510 @ti ve wku 3-6 let se zfastnilo této piiezové studie. Motoricky test MABC-2
byl pouzit pro hodnoceni Gro¥PD s vyuzitim ukazatele celkového testového skOiS) a skdi jednotlivych
testovych subte&t(MZ-manualni zréinost, MCH-mieni a chytani, R-rovnovaha)iiTa étyileté divky doséahly
vyznamig lepSiho vykonu v ukazateli CTS a dale v subtestdZha R v porovnani s chlapci stejnéhgku. U
péti a Sestiletych &i nebyly zjiSény rozdily v ukazateli CTS. AvSak Sestileté divigsdhly vyznam# nizSiho
skére v subtestu hrubé motoriky (manipulativni dinasti; mfeni a chytani) v porovnani s chlapci. Navic skore
Sestiletych divek v subtestu hrubé motoriky bylallpomanualu MABC-2 vyraznpod popul&nim piimérem
pro dany ¥k. ZjiSttné vysledky nazriaji, Zze tempo motorického vyvoje sézni mezi chlapci a divkami
v prabéhu gredsSkolniho ¥ku. Zjist&né pohlavni rozdily v jednotlivych oblastech mditgrje nutné brat v potaz
pii tvorbé pohybovych prografmpro rozvoj zakladnich PDetl piredSkolniho ¥ku. Specialni pozornost byaa
byt vénovana zlepSenéth PD, respektive oblastem motoriky, ve kterychgsijistili nizkou trové PD.

Kli ¢éové slova:motoricky vyvoj; ffedskolni ¥k; pohlavni rozdily
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INTERAKCNI STYLY UCITELU TELESNE VYCHOVY NA ZAKLADNICH A ST REDNICH
SKOLACH

INTERACTION STYLES OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS I N PRIMARY AND
SECONDARY SCHOOL

K. Kotlik, P. Jansa

Univerzita Karlova v Praze, Fakultddsné vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psydiiela didaktiky TV
a sportu

ABSTRACT

The paper continues in earlier research of Svob&d&ocourek (1987), who detected interpersonal
characteristics of PE teachers using the analysitidactic interactions through a Leary method (JCCurrent
authors used a newer derived method QTI, whichitalsle for a consequent teachers” typology.

The main goal of the paper was the analysis of ae@Ehers” interaction style using the QTI que sihire
with the relation to educational processes whielthers realize. The QTI questionnaire diagnosdt eiggants
(variables). Each variable corresponds with onéosec

Finally, we can observe that there are only smiffiér@nces between men and women in their intevacti
and communication style. Both overseeded dimen@f@dominance and the submissivity) are amonghtrac
predominantly in ballance. Every watched groupsftana point of view of their interaction with pupipositive
and with the respect to particular scores also nlikedy satisfied. Female techers commonly haveliata
themselves from the point of view of their intefaotstyle better the men teachers, but this findingrequires
further verification.

Keywords: interaction; education; school; questionnaire;t®acher
SOUHRN

Prace navazuje naridéjSi Seteni Svobody & Kocourka (1987), kfezjiStovali vramci analyzy didaktické
interakce interpersondlni charakteristik§itelt télesné vychovy pomoci Learyho metody (ICL). Proigby
naseho fispsvku byla pro ugovani interakniho stylu vyuZzita nojSi odvozena metoda QTI, ktera uniage i
naslednou typologizaciciteld. Hlavnim Ukolem prace byla analyza intenaikio stylu ditela télesné vychovy
na vybraném vzorku zékladnich aesinich Skol Ceské republice, a to préstinictvim dotazniku QTI ve
vztahu k vychovis vzdlavacim procesm. Na zéklad dotazniku QTI analyzujeme celkem osm p&amych
(oktanth), pricemz kazdy oktant odpovidacditemu typu interakce. Celkévize konstatovat, Zze mezi muzi a
Zenami jsou v interakim a komuniké&nim stylu pouze malé rozdily. ®tzakladni dimenze (dominance i
submisivita) jsou mezi diteli prevazre v rovnovaze. VSechny dotazované skupirijteli télesné vychovy
vyjadiujici se ke své interakci, jsou pozitivni a vzhiedke konkrétnim skédm Ize gedpokladat, ze spisSe
spokojené. Zeny maji obettendenci hodnotit se z hlediska svého intémétho stylu Iépe neZ muzi.

Kli ¢éové slova interakce; vytovani; Skoly; dotaznik;ditel télesné vychovy
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RYCHLOST JAKO DEVIZA VYKONU, P RIMERENOST JAKO NUTNOST (V CASNOST
SPECIALIZACE)

THE SPEED OF THE PROCESS AS A PERFORMANCE VALUE, AD EQUACY AND
NECESSITY (TIMELINESS OF SPECIALIZATION)

J. Kri¢ek
Univerzita Karlova v Praze, Fakultdeésné vychovy a sportu
ABSTRACT

Transparency of athlete performances in the longseo of modern sport has become a defining momment i
narrow specialization of sports training. The alstive of closely focused sport preparation is yearl
specialization - systematic training started irdiod.

The aim of this maximum performance training condsepachieving top performance as soon as poséifle
adolescence). The intense and inadequate trairanges certain risks, and health complications. thap
accompanying effect of the inadequacy of early igheation is the early termination of active sgocareer and
psychophysical problems threatening nature of theradl health status of the young athlete and hisrall
personality.

Keywords: early age specialisation; performance; achievenaeitlescent
SOUHRN

Transparentnost sportovnich vykose v dlouhodobém vyvoji moderniho sportu statajicim momentem
stale uzsi specializace sportovniho tréninku. Alévou Uzce zastiené pipravy je i rana specializace -
systematicky trénink startovany jiz ¥tdkém ¥ku. Cilem této koncepce tréninku stiopaného na maximum je
dosahovani top vykonnosti co n#ijee (v adolescenci). Intenzivni a rtgpéreny trénink je vSak nositelem
jistych rizik a zdravotnich komplikaci. Doprovodnyorojevem nefimérenosti rané specializace je brzké
ukorteni aktivni sportovni kariéry a problémy psychofi&ho charakteru ohroZujici celkozdravotni status
mladého sportovce i jeho osobnost.

Kli ¢éové slova:rané specializace; vykonnost; &Spost; adolescent

PhDr. Jan K¥riéek, CSc.
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VLIV ALKOHOLU NA ZM ENU REAK CNi DOBY U MUZU

EFFECT OF ALCOHOL ON THE CHANGE OF REACTION TIME IN MEN
V. Kukatka' H. Pavlitikova?, M. Zizkovsky*

LJihoseska univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra vychovy Keawi
2Jihaseska univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra sgeleskych wd

ABSTRACT

The aim was of the work to determine the influentalcohol - present £ibeer - on reaction time to acoustic
and visual stimulus for middle-aged men. The mnedegroup had 8 people aged 31 to 41 years. Fasunmg
alcohol in breath was used alcohol tester Drager074 Reaction time was measured using reaktometer
measurent accuracy to 1 millisecond. To significiuctease in average reaction time was at 0.40npke
alcohol level in breath after drinking three bedis.increase of reaction time at the initiativesotind from 236
ms to 247 ms - 11 ms, significant increase wakairtitiative of the optic of 294 ms to 459 ms 518s. After
drinking the fifth pint of served beer (0.66 perlleiof alcohol in the breath) it was registered tamring
increase of reaction time at the initiative of Huaind of the original values of 236 ms to 276 M4 ms, at the
initiative of the optical surge, against defaultshaut the presence of alcohol in breath to 515 294 ms
value - an increase of 221 ms. Alcohol alreadyeilatively small amounts has a significant influercethe
change of reaction time. Seemingly small incredsthe reaction time may have in critical situatiomsnense
conseqguences.

Keywords: alcohol; reaction time; men
SOUHRN

Cilem prace bylo zjistit vliv alkoholu — prezentoédo 1% pivem - na reakni dobu na akusticky a opticky
podrét u mui stedniho ¥ku. Zkoumany soubor &8 osob ve ¥ku 31 az 41 let. Na #&iieni alkoholu v dechu
byl pouzit fistroj alkoholtester Drager 7410. Réakdoba se ®&fila pomoci reaktometru sgsnosti réfeni na
1 milisekunduK vyrazrgjSimu nafistu praiméru reakni doby doSlo $ 0,40 promile hladiny alkoholu v dechu
po vypiti tech piv. K nalistu reakni doby u podétu akustického z 236 ms na 247 ms - o 11 ms, wjsizbyl
narist u poditu optického z 294 ms na 459 ms - o 165 ms. Potivgatého pllitru podavaného piva (0,66
promile alkoholu v dechu) byl zaznamenan poljiei nafist reakni doby u pod&u akustického zijvodnich
hodnot 236 ms na 276 ms - 0 41 ms, u gadoptického byl nérst, proti vychozim hodnotam befitpmnosti
alkoholu v dechu na hodnotu 515 ms z hodnoty 294 mgaist o 221 ms. Alkohol uz v relatignmalém
mnozstvi ma znay vliv na znénu reakni doby. Zdanli¢ nepatrné prodlouzeni reak doby, niize mit
v kritickych situacich nedozirné nasledky.

Kli ¢ové slova alkohol; reakni doba; muzi
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ROZVOJ KOORDINACNICH SCHOPNOSTI (ROVNOVAHY) U DETI PREDSKOLNIHO
VEKU

DEVELOPMENT OF COORDINATION ABILITIES (BALANCE) OF PRESCHOOL
CHILDREN

V. Kursova® V. Kuka&ka?®

LJihoseska univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedigesné vychovy a sportu
ZJihoseska univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra vychovy Keaxi

ABSTRACT

The work deals with the effect of physical intertien on the development of balance coordinatiotitas of
preschool children in one selected kindergarter fEsearch was mainly focused on monitoring chanfjtfse
balance in the experimental group. The physicarimntion of the control group from the same kigdeten
didn't take place. In both groups the input andpatiresearch was realized with standardized physésas
balance forward and standing on one leg. We apphliedtest in versions with eyes open and eyesdidsr
both right and left leg. The data analysis confingestatistically significant improvement in theperimental
group in both versions for left and right leg. Sty on the right leg, eyes open T = 0,008481897&tanding
on the right leg, eyes closed T = 0,000669329*tanfling on the left leg, eyes open T = 0,018550394*
standing on the left leg, eyes closed T = 0,0328247

Keywords: movement; preschool age; physical skills; coorddamaabilities; balance
SOUHRN

Prace se zabyva zj&tim vlivu pohybové intervence na rozvoj koordingch schopnosti v oblasti rovnovahy u
déti predskolniho ¥ku ve vybrané mateké Skole. Vyzkumné Seini bylo zard‘eno zejména na sledovani @m
rovnovahovych schopnosti u experimentalni skupthkontrolni skupiny ze stejné mas&é Skoly pohybova
intervence neprobihala. U obou skupin bylo provedestupni a vystupni Seni standardizovanymi testy
balancovani ved a stoj na jedné noze. Tento test jsme aplikox@livariantach s otéenyma ¢ima a se
zavenyma @ima pro pravou i levou nohu. Analyza ziskanych pletvrdila statisticky vyznamné zlepSeni u
experimentalni skupiny v obou variantach pro levprtavou nohu. Ve stoji na pravé noze s ééeyma ¢ima T

= 0,008481897** , se z#gnyma ¢ima T = 0,000669329** , ve stoji na levé noze s/tgayma ¢ima T =
0,018550394* , se z&myma ¢ima T = 0,0323247* .

Kli ¢ova slova:pohyb; gedsSkolni ¥k; pohybové schopnosti; koorditrd schopnosti; rovnovaha
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ZMENY POHYBOVEJ VYKONNOSTI MLADEZE V RYCHLOSTNEJ KA NOISTIKE

CHANGES IN PHYSICAL PERFORMANCE YOUTH FLAT WATER RA CERS

L. Kvetakovéa

Slovenska Technicka Univerzita v Bratislave, Staéefakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu
ABSTRACT

In our study we are monitoring progress of physatality of young flat water racers for period bfée years.
We have been monitorin eight standardized testbrathletes from one sport club. In all tests thisre
significant progress in performance from the begindf monitored period. This changes shows not aalyral
development of athletes but also effectivenessetiuraining process.

Keywords: motoric tests; physical performance; training effec
SUHRN

Predkladana praca sleduje vyvoj telesnej zdatmokstdych pretekarov v rychlostnej kanoistike za dbddri
roky. Sledovanych bolo osem Standardizovanych vas#o21 pretekaroch totozného klubu. Vo vSetkyshotzh
zaznamenavame vyznamny narast vykonnosti adlatko sledovaného obdobia. Zistené zmeny poukazuju
nielen na prirodzeny vyvoj jedincov ale aj ragnhog’ vyuzivanych tréningovych prostriedkov.

KPuéové slova:motorické testy; pohybova vykonnbsréningova tinnog’
UvoD

Rychlostna kanoistika je silovo vytrvalostny Sphkidddci naroky na nervovosvalovi koordinaciwaavanu
tiez labilitou lode, i na srdcovocievny systém (et al., 1981). Pohyb je cyklicky so #nau Standardizaciou

a malou variabilitou. Charakter pohybu sa v prieb@heteku mierne meni. Zatig€o na Starte sa uptatje
schopnosg reakkna a akcelekma, v trati schopnosudrza’ tempo a v zavere su kladené vysoké naroky na
koordinaciu pohybov a mobilizaciu sil (Doktor, 297

Zmyslom dobrej a systematickej prace v tréningovoracese je vykonnostny rast pretekdra. Na Sportovej
vykonnosti sa podi&ju prvky sily, rychlosti, vytrvalosti a obratnasBovazujeme ju za vysledok komplexnej
Specializovaneginnosti, ktord je utovana rozEnymi faktormi a zlozitymi viacdravovymi vztahmi medzi
nimi. Tuto vykonnog mozno v zdsade hodnotv ukazovatioch ktoré ziskame pri vlastnom preteku na vode
a v ukazovatéoch ktoré ziskame pri kontrolnych sledovaniach poou motorickych testov. VSestranny rozvoj
telesnej zdatnosti pretekara a unpveohybovej vykonnosti patria k najobjektivnejSiman&vatéom pri
hodnoteni @innosti uplatiovanych pohybovo-Sportovych programov (Moravec at, 1996). Z vEkého
mnozstva pouzivanych testov vSeobecnej pohybovejnedti sa budeme venavaym najjednoduchSim,
najdostupnejSim pre mladez s relativne vysokou wggoou hodnotu.

CIEL

Ciel'om préace bolo zigtizmeny pohybovej vykonnosti mladych rychlostnychdiatov pomocou vSeobecnych
motorickych testov za obdobie tri roky.

METODY

V predmetnej Studii sme sledovali zmeny vykonnastiadeze venujucej sa rychlostnej kanoistike vo
vSeobecnych motorickych testoch&ps obdobia tri roky. Testovania prebiehali vzdy jam v aprili pred
pretekarskou sezénou a na jeseoktdbri po sezéne, pred zimnou pripravou. Prdbtada absolvovali celkovo
Ses motorickych testovani z ktorych boli ziskané naanérdata. Vyskumny subor pozostaval z 21 probandov,
chlapcov vykonnostnych rychlostnych kanoistov peeného veku 11 rokov nadatku testovania a 14 rokov
na zaver testovania. Batéria testov vSeobecnejrinkép vykonnosti pozostavala z dsmych testdiuky/1 min.,
zhyby, vydrz v zhybe nadhmatotigh-sed/1 min., skok do diay z miesta, hod plnou loptou o hmotnosti 2 kg,
12 min. beh a vytrvalostng¢inkovy beh. Z dévodu zabezfmnia jednotnosti merani a obmedzenia chyby
merania na minimum boli vSetky merania vykonanényed examinatorom avzdy boli vyuzité totozné
pombcky. VSetci probandi sflenmi a pretekarmi rovnakého klubu ktory navstevopidobu tri az pérokov.
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V pribuznej vekovej kategorii maji vygny totozny tréningovy plan, tyzdenne absolvujit 8&ningovych
jednotiek.

Ziskané udaje z jednotlivych testovani sme vzajommevnali préom sme vyuZzili metédu jednofaktorovej
analyzy rozptylu anova a priemerové grafy najmerygnamnych rozdielov (LSD) v programe statgraphics
Statistickll vyznamna'ssme sledovali na 95 % hladine. Pre grafické zméue nameranych hodn6t a v¢po
zakladnych Statistickych charakteristik sme vytiveabu’ky a grafy v programe Microsoft Excel 2010.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Tab 1: Zakladné Statistické charakteristiky subojednotlivych obdobiach

poradie | 3t. charakter.|kPuky |zhyby |FPah-sed |vydrz |skok |medic. | beh 12" | @b
aritm. priemer | 22,10 |2,95 41,38 13,52 150,52 | 4,32 2068,33 | 44,33
sm. odchylka |11,94 |564 10,08 21,57 21,23 1,20 381,50 23,93

jesei median 23,00 [0,00 |42,00 7,00 151,00 4,10 1970,00 | 40,00
2013 min. 4,00 0,00 28,00 0,00 100,00 | 2,40 1440,00 | 17,00
max. 48,00 |21,00 |69,00 76,00 |187,00 |6,90 2870,00 | 96,00
var. rozp. 44,00 21,00 |41,00 76,00 | 87,00 |4,50 1430,00 | 79,00

aritm. priemer| 24,57 3,00 44,10 18,57 152,48 4,94]2244,76 | 50,90
sm. odchylka | 11,61 5,38 9,38 2046 24,10 1,37 ,@P1 | 22,79

jar medién 23,00 0,00 45,00 10,0( 153,00 4,58 2075/ 43,00

2014 min. 5,00 0,00 29,00 0,00 105,00 2,90 1685,091,00
max. 46,00 21,00| 66,00 66,00 208,00 7,95 3105,0104,00
var. rozp. 41,00 21,00 37,00 66,0( 103,00 5,05| 20BD | 83,00

aritm. priemer | 26,86 4,19 43,95 19,76 |159,62 |4,83 2302,14 | 55,24
sm. odchylka | 11,48 |6,31 7,99 20,49 (22,17 |1,44 373,92 |22,98

jesei median 25,00 1,00 |45,00 12,00 [157,00 | 4,29 2240,00 |51,00
2014 min. 10,00 |0,00 |28,00 0,00 105,00 |2,95 1700,00 |25,00
max. 48,00 |26,00 |67,00 79,00 |207,00 |8,65 3090,00 | 105,00
var. rozp. 38,00 [26,00 |39,00 79,00 |102,00 |5,70 1390,00 |80,00
aritm. priemer| 31,71 5,05 47,10 18,7¢ 162,29 5,46|2361,43 | 57,95
sm. odchylka | 10,37 5,83 6,69 15,84 19,29 1,48 &1 | 25,00
jar median 30,00 2,00 49,00 12,0( 163,00 4,90 2¥r0| 55,00
2015 min. 17,00 0,00 36,00 3,00 125,00 3,15 1790,084,00
max. 51,00 21,00 59,00 63,00 197,00 8,45 3130,Q1m9,00
var. rozp. 34,00 21,00 23,00 60,0( 72,00 5,30 ox®t | 85,00

aritm. priemer | 32,90 |6,14 49,10 21,52 (174,76 |6,17 244238 |62,19
sm. odchylka | 10,13 [4,97 |6,73 14,65 |21,55 |1,83 355,69 21,09

jesei median 29,00 |5,00 |50,00 16,00 |175,00 |5,50 2400,00 | 60,00
2015 min. 17,00 [0,00 |34,00 2,00 117,00 | 3,30 1950,00 |31,00
max. 54,00 |16,00 |59,00 61,00 |207,00 |9,76 3125,00 |107,00
var. rozp. 37,00 |16,00 |25,00 59,00 |90,00 |6,46 1175,00 |76,00
aritm. priemer| 33,19 6,71 49,71 2510 176,y1 6,14{2417,62 | 63,24
sm. odchylka | 10,36 5,57 6,87 15,85 23,54 1,78 ,HB9 | 25,29
jar median 34,00 8,00 50,00 23,00 178,00 5,60 2R60| 61,00
2016 min. 17,00 0,00 37,00 0,00 118,00 3,50 1700,089,00
max. 57,00 23,00| 60,00 64,00 210,00 10,54 3180,011.8,00
var. rozp. 40,00 23,00/ 23,00 64,0( 92,00 7,04 018 | 89,00

Tabuka 1, ktord uvadza zakladné Statistické charalkiteyipre jednotlivé testovania pas celého sledovaného
obdobia uZ nazriaje relativny mierny narast vykonnosti kazdgiasim testovanim.
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V jednotlivych grafoch nizSie je uvedena krivka wjov medianu jednotlivych testov z batérie v priabeh
sledovaného obdobia tri roky. Viadom na relativne nizku getnosti  sme vyuzili tito négstejSie
vyskytujlcu sa hodnota v subore z&ldm dosiahnutia vys$Sej vypovednej hodnoty.

Vzostupny, respektive v niektorych obdobiach stiigrakter zaznamenavame gasovej krivke nasledovnych
testov: pget vykonanych zhybov nadhmatom, vydrz v zhybe naatbm, péet vykonanychah-sedov za jednu
mindtu, vytrvalostnyinkovy beh a skok do dity z miesta.

Vybusna sila hornych k@atin zis'ovana pomocou testu hod plnou loptou mala taktgdativne vzostupny
charakter, no s dlhSiasovym odstupom ako sledovaného kazdého pél riapriek dolezitému zastupeniu
tejto pohybovej zrénosti pre kanoistov namerané hodnoty radimelpdgedléka-Lednického, 2010 len ako

priemerné.
25
20
15 =i—zhyby
10 vydrz
==>é=medicimal
5 — 5
O . T [ T T T T 1
jesent 2013  jar 2014  jesen 2014  jar 2015 jesen 2015  jar 2016

Obr. 1: Priebeh testovania — zhyby, vydrz v zhytead plnou loptou o hmotnosti 2kg

Vytrvalostnym ¢lnovym behom rovnako ako aj 12 minatovym behomtuwame bezeckd vytrvalostnd
schopnos8. Pri nepriamom stanoveni hodnoty maximalnej sytrieyslika na kilogram telesnej hmotnosti sa
vychadza z poznania tesného kotatho vZahu k dosiahnutym vysledkom. Po absolvovani tesianm takto
odhadnii maximalnej spotreby kyslika a porovriah s normami pre jednotlivé vekové kategériediviinualne
posudi Urovei telesnej zdatnosti. V Uvode testovania, naije2@l3 v oboch testoch bezeckej vytrvalosti
zistujeme po preptie poda Eurofitu Moravec et. al, 2002 priemerné VO2maxsl/aného suboru 32,9 ml.kg/-
1.min/-1. Do jari roku 2016 stupla vykonmogrobandov v oboch testoch. No v 12 mindtovom teste
zaznamenavame tato hodnotu eSte omisysSiu 41 ml.kg/-1.min/-1, zatiaco pri teste vytrvalostného
¢Inkového behu 37,1 ml.kg/-1.min/-1.
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Obr. 2: Priebeh testovania fuky, l'ah-sed a vytrvalostn§inkovy beh
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Obr. 3: Priebeh testovania - 12 minatovy beh
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Aj ked vybusna sila dolnych kéatin nehrd v rychlostnej kanoistike dominantni Ulohzaznamenavame
takmer linearny nérast vykonnosti v tomto testeokSHo didky z miesta je prikladom javu, &es vyraznym
rastom v obdobi pubescencie $3@u telesnou vySkou musi nardsaavykonnos (Laczo el. al., 2013).

Skok do dial'ky
170 —

?_‘// == Skok do dialky
150 T T T T T 1

jesen 2013  jar 2014 jesen 2014 jar 2015 jesen 2015 jar 2016

Obr. 4: Priebeh testovania — Skok dorliaz miesta

Statisticky vyznamné zmeny zaznamenané v batéibvesi graficky znazornené v obrazkoch 5-8. Pri 12
minatovom behu sa vykonnogyznamne zvysila uz pri Stvrtom testovanfalej pokr&ovala vo svojom trende.
(obr. 5). Pri vytrvalostnontinkovom behu sa vyznamnbgrejavila az o pdl roka neskor, pri piatom testiva
(obr. 5)

Means and 95,0 Percent LSD Intervals

Means and 95,0 Percent L.SD Intervals

2700 76

2500

3 4
Faktor Faktor

Obr. 5: Priemerové grafy testov bezeckej vytrvilo2 min. beh a vytrvalostnginkovy beh
Vyznamnos v testelah-sed ktory sleduje dynamickud a vytrvalostnd biluSnych a bedrovo-stehennych svalov
sledujeme az pri porovnani Uvodného a koedo testovania (obr. 6). Pri hode plnou loptowgeonnos
suboru vyznamne zvySuje uz pri Stvrtom testovamdatpo roku a pdl od Uvodného testovania. ZlepSenie
vykonnosti je tu nattko vyrazné Ze zmeny registrujeme uz aj v porovnamihého a tretieho merania
v porovnani s piatym a poslednym Siestym merantin @).

Means and 95,0 Percent L.SD Intervals Means and 95,0 Percent LSD Intervals

[.ahSed

"
3>

Faktor Faktor

Obr. 6: Priemerové grafy testéah-sed a hodu plnou loptou

Vykonnog' v teste skoku do dily z miesta sa prakticky vyraznejSie zvySovala vpdyroku, zmeny tu teda
zaznamenavame pri porovani prvého, druhého ajelr@timerania s piatym a Siestym, a Stvrtého merania
s poslednym, Siestym (obr. 7). Vykonriog kfukoch za mindtu sme zaznamenali pri porovnani prvéh
druhého merania uz so Stvrtym merarrpokraovala az do zaveru testovania (obr.7).
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Means and 95,0 Percent L.SD Intervals Means and 95,0 Percent I.SD Intervals
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Obr. 7: Priemerové grafy testov skok dol'tiaz miesta Ruky za 1 minutu
Vyrazny progres vykonnosti vo vydrzi v zhybe nastalpo roku a pél, a dalej sa udrzal. Vyznamny progres
vidiet' tiez v porovnani druhého a posledného meraniadZKepri tre'om merani nastal mierny pokles
vykonnosti oproti druhému, registrujeme StatisticKZnamnos narastu vykonnosti uz pri porovnani tretieho
s piatym a poslednym testovanim (obr. 8.) Pri tespete vykonanych zhyboch sledujeme vyrazny progres
vykonnosti pri porovnani prvého a druhého merarpaslednym (obr. 8).

Means and 95,0 Percent LSD Intervals Means and 95,0 Percent LSD Intervals
53 10
50 g

47
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Faktor Faktor
Obr. 8: Priemerové grafy testov vytrvalostnej sibrnych kodatin: vydrz v zhybe a zhyby/pet
ZAVER

Vysledky vyskumného sledovania potvrdili ¢idnog’ tréningovych prostriedkov, v8ina sledovanych
parametrov mala od pmatocného testovania tendenciu narésgledované obdobie dihé tri roky sa ukézalo ako
dostaténe dlha doba pre preukdzanie vyrazného narastunwyabi celej batérii testov. NajvyraznejSie zmeny
boli zaznamenané hlavne v testoch vybusnej silpyair ale aj dolnych kasatin aj statickej vytrvalostnej sily
svalov hornych kotatin. Uvedené zistenie poukazuje na pozitivny v@y¥innos’ pouzivanych tréningovych
metdd. K prirastkom vykonnosti v niektorych testanbZu prispievé aj tzv. senzitivhe obdobia v ontogenéze
motoriky, kel sa utity ukazovaté ¢i skupina vyvijaja progresivnejSie a pri ich zan@movplyviovani sa
dosahuju vyraznejSie vysledky ako v inych oblastiddékota, 1985).

V suvislosti s individualizaciu tréningovéhotaaenia odporfame klag déraz na dynamickud a vytrvalostnu silu
brusSnych svalov, ktoré v rychlostnej kanoistikéripak najvyuzivanejSej svalovej skupine pri readid zaberu.
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DECHOVY STEREOTYP V TELOVYCHOVNE PRAXI

BREATHING PATTERN IN SPORTS PRACTICE

R. Malatové, P. Bahensky, M. Mare$

Jihoseska univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedéesné vychovy
ABSTRACT

Breathing is one of the basic life functions. Wilsorder of respiratory stereotype, we encounteosacthe
entire spectrum of the population. Proper breatlsngssential for the optimal function of the mueskeletal
system. The correct position and function of theptiragm affects respiratory function and toleratacstress.
The aim of this work was to investigate the coun§eespiratory waves during relax and deep bregtlain
students of Physical education and Sports, wholadguake part in some sporting activity. For igtigation,
we used the stereotype of respiratory muscle dynaeter. While analysing respiratory movements wekwor
with the concepts of the three sectors chest. Etialu of the data was performed using Microsoft &x2016
and Statistica 12. Differences were discoveredartigipation of individual sectors in chest durirgjax and
deep breathing and disorders of respiratory stgpeot

Keywords: respiration; diaphragm; deep spine stabilizatiosteay; breathing pattern disorders; breathing
exercises

SOUHRN

Dychéani je jednou ze z&kladnich zivotnich funkcpoBuchami dechového stereotypu se setkavamécnap
celym spektrem populace. Spravné dychani je negbytpredpokladem optimalniho fungovani pohybového
aparatu. Spravna poloha a funkce branice éuler dechové funkce a toleranci naé&zatCilem prace bylo
vySefit prabéh dechové viny ¢hem klidového a prohloubeného dychani u stud@itesné vychovy a sport,
ktefi se pravidels vénuji ngjaké sportovni aktivit. Pro vySdteni dechového stereotypu jsme pouzili svalovy
dynamometr. B analyze dychacich pohyhlvychazime z koncepcé sektoii hrudniku. Vyhodnoceni dat jsme
provedli v programu Microsoft Excel 2016 a Statiatil2. Byly zji&ny rozdily v zapojeni jednotlivych sekftor
hrudniku i klidovém a prohloubeném dychani a poruchy dechosereotypu.

Kli ¢ova slova:dychani; branice; hluboky stabili@ systém; poruchy dechového stereotypu; dechonémiv
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HODNOCENI SYMETRIE POHYBU PRI BRUSLENI NA LYZICH POMOCI POVRCHOVE
ELEKTROMYOGRAFIE

EVALUATION OF MOVEMENT SYMMETRY OF CROSS COUNTRY SKIING SKATING
TECHNIQUE USING ELECTROMYOGRAPHY

P. Matoskovd, P. Pravetkova?, V. Stis$

'Univerzita Karlova v Praze, Fakultglgsné vychovy a sportu, Katedra sjiortpiirods
“Univerzita Karlova v Praze, Fakultdésné vychovy a sportu, Katedra sportovnich her

ABSTRACT

The aim of this study is to showcase possibilibé®lectromyography analysis of open movement skiliith

regards to symmetry of individual steps of chosgslic skill.

It is a case study where 36 year old skiing instnuwas used as a proband. Comparison of kineraatdysis
and measuring of electric activities of chosen rassasing electromyography were two basic methaglsised.
The results of symmerty evaluation using ASI caédfit (3,72 - 6,62) are showing that movementsnduall

kinds of skating techniques are not absolutely sgitnig) but level of assymetry is very low. The moents are
not exactly the same but they are similar. From Kigesiology point of view we can call this qugssnetric

locomotion. Variation coeficient seems useful tsess stability of skill execution by using lengthstride.

Variation range can be used to exactly asses stadability of skating technique.

Keywords:cross country skiing skating technique; electrommgipfy; symmetry of movement; cyclic skills;
quasisymmetry

SOUHRN

Cilem této studie je poukazat na moznosti analyteyienych pohybovych dovednosti pomoci povrchové
elektromyografie s ohledem na symetrii jednotliviebka pii provadni vybrané cyklické dovednosti.

Jedné se oifpadovou studii, kde sledovanou osobou byla 36ifestiuktorka lyZzovani. Zakladni metodou byla
komparace kinematické analyzy a éeni elektrické aktivity vybranych swal pomoci povrchové
elektromyografie. Vysledky hodnoceni symetrie pomkmeficientu ASI (3,72 — 6,62) ukazuji, Ze pohyd v
vSech sledovanych typech brusleni neni abstlsymetricky, ale stugeasymetrie je velmi nizky. Nejedna se
tedy o shodné provedeni, ale podobné. Z pohledeziotogie je vhodné takovouto skdiest oznait jako
kvazisymetrickou lokomoci. Statisticka wgha ,koeficient variace" se ukazuje jako vhodnaéigieh pro ugeni
stabilniho provedeni dovednosti pomoci délky krokariaéni rozpti mize slouzit jako porcka k expertnimu
hodnoceni variability krok pii brusleni.

Kli ¢ova slova:brusleni na lyZich; elektromyografie; symetrie ymly cyklické dovednosti; kvazisymetrie
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ZIVOTNY STYL ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL

LIFESTYLE ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

J. Michal

Univerzita Mateja Bela, Filozoficka fakulta, Katedelesnej vychovy a Sportu
ABSTRACT

The study addresses the impact of the project atlithkfestyle of students at selected primary sttio Banska
Bystrica. Pedagogical experiment was conducted semaple of 107 research students. Experimentadifacs
designed to measure the health project called &wvihealth" that the experimental group worked withé
weeks. Create a project impact on the lifestylstatients was reflected at the level of 5% (p <0Oif3xctors:
breakfast, drinks and retrieval of information aahh.

Keywords: lifestyle; attitudes; project; elementary school
SUHRN

Studia sa zaobera vplyvom projektu zdravia na higaityl Ziakov na vybratej zakladnej $kole v Bagjsk
Bystrici. Pedagogicky experiment bol uskirneny na vyskumnej vzorke 107 Zziakov. Experimentdny
¢initefom bol na mieru vytvoreny projekt zdravia s nazvgiime Zdravo!*, ktory na experimentalnu skupinu
podsobil véasovom horizonte 14 tyidv. Vplyv vytvoreného projektu na zivotny Styl Zak sa prejavil na

urovni vyznamnosti 5% (p<0,05) vo faktorochiiagy, pitnom rezime a vyitadavani informacii o zdravi.

KPuéové slova zivotny Styl; postoje; projekt; zakladna Skola
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PROJEKT \/YUKOVEHO PROGRAMU V KARATE A JEHO HODNOCEN i Z POHLEDU
TECHNICKYCH DOVEDNOSTI V KARATE

PROJECT TUTORIAL IN KARATE AND ITS EVALUATION IN TE RMS OF TECHNICAL
SKILLS IN KARATE

L. Michalov?, M. Slizik? L. Veithova®

LJihoseska univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedigesné vychovy a sportu
“Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica, Filozofidk&ulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu

ABSTRACT

The article brings information on the results of tompletion of the program for beginners in karatieich is
applied to a selected group of primary school ¢bitd Children learn to set motor skills of karatéha 8th kyu
and will be with them to enhance physical fitndsscontent is characteristic, history, resourcasate, specific
methodology of teaching techniques, which is suppleted by instructional DVD. The program is based o
theoretical knowledge and experience of coachesadimgtes in karate respects and includes theatedicd
practical knowledge of sports training, physiol@jigeculiarities of children of primary school aged
composition of the training unit. To determine teeel of change and development of technical skétpuired
to pass the exam technical advance is utilized drider Shotokan karate. The results of researokige some
recommendations for training.

Keywords: Shotokan karate; instructional program in karatertial arts, sports training
SOUHRN

Prispivek se zabyva problematikou Sestsiiniho vyukového programu pro &einiky v karate. Prezentuje
vysledky absolvovani programu v ramci pohybovyclvedimosti, ktery je aplikovan na vybrané sképdti
mladSiho Skolniho &ku. Déti se nadily souboru pohybovych dovednosti z karate na UGr@&vrkyu a doSlo u
nich také ke zvySeni fyzické zdatnosti. Obsahentharakteristika, historie, prdetlky karate, specificka
metodika vyuky technik, kterd je dophm o instruktdzni DVD. Program vychazi z teoretitk poznatk a
zkuSenosti trenéra zavodnilk v karate. Respektuje a zahrnuje teorii a didakt#portovniho tréninku,
fyziologické zvlastnosti &i mladSiho Skolnihodku a skladbu tréninkové jednotky. Ke zist Urovré zmsn a
rozvoje technickych dovednosti nutnych pro slozekdusky technické vysjosti je vyuzit zkuSebnitad
Shotokan karate. Zji&é vysledky vyzkumuifnaseji utita doporéeni vyuky karate i pro tréninkovou praxi.

Kli ¢ova slova Shotokan karate; vyukovy program karate; bojowéni; sportovni trénink
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HLEDISKA MOTIVACE KU CASTI VHROMADNE SKLADBE PRO SVETOVOU
GYMNAESTRADU

THE MOTIVATION TO PARTICIPATE IN LARGE GROUP PERFOR MANCE FOR THE
WORLD GYMNAESTRADA

V. Novotna, I. Hola
Univerzita Karlova v Praze, Fakultdeésné vychovy a sportu, Katedra gymnastiky
ABSTRACT

The most important presentations of national Gyricgor all concepts are large group performaratéa/orld
gymnaestrada (WG). The aim of the research wamtb dut what motivates athletes to participate iiaug
performances and what are their expectations. kB84 czech gymnasts who were preparing for theilVG
Helsinki 2015, questionnaire was created, inspibgda set of higher-order needs according to Maslow
hierarchy. The questionnaire contained 12 questoirtsiits. The overall response rate was 65%. Resgo
were expressed at the scale divided into five-ymeniods by atheletes age. Scores were created tinem
response rate. The most frequent motive was médlgeglymnasts for participation: "I like the joint exxises
with music, atmosphere suits me with this kind »éreise." The highest score of 4.66 had an ansits:a
chance to participate in an international event r@pilesent the Czech Republic at the WG". The skbaghest
score of 4.62 had an answer: "l love to practicéaige group exercises, | feel good in the neauddiective
fellows." The results present that participationtive preparation and final presentation at the V8CGor
gymnasts not only program of locomotor training, &igo fulfill their social needs, enables builgfrdships and
gives a sense of belonging to the selected grauprrs out that a properly formed compositionarfe group
performance can become a motive for physical agtivaffect the way of life and bring athletes plogdj
psychological, social and aesthetic satisfactiotheir needs.

Keywords: physical activity; gymnastics; motives; needsygbal composition
SOUHRN

Na Swtovych gymnaestradach (WG) jsou nejvyznéjsinprezentaci narodnich pojeti Gymnastiky pro kiagc
hromadné pohybové skladby. Cilem vyzkumu bylo igjisto motivuje cuwience a co &ekavaji pi Gcasti

v hromadné pohybové sklaglbPro 334 cuiendi, ktefi se fipravovali na WG v Helsinkach 2015, byl vytem
anketni dotaznik inspirovany souboremipbtvySSihdadu podle Maslowovy pyramidy. Dotaznik obsahoval 12
okruhi otdzek. Navratnost dotazniku byla 65 %. Odidbyly vyjadieny na ptibodové Skale rozdené na
pétiletd obdobi podledku. Z ¢etnosti odpovdi bylo vytvaeno skore.

Nejcetrgji byl cvicenci oznden motiv k &asti: ,Mam rad spokné cviteni s hudbou, vyhovuje mi atmosféra
tohoto druhu cwieni®. NejvySsi skore 4,66 #fa odpovd: , Je to moznost ziastnit se mezinarodni akce a
reprezentova€CR na WG". Druhé nejvy3si skore 4,62Zlmodpowd: ,Rad cvicim hromadnou skladbu, je mi
dohie v blizkém kolektivu spoluctenai”. Vysledky prezentuji, Zedast v fipraw a vlastni véejné vystoupeni
na WG je pro cdience nejen programem pohybového dladani, ale i napiuje jejich spoléenskou pdebu,
umoZiuje navazovat i@telstvi a dava pocitifsluSnosti k zvolené skupginUkazuje se, Ze vhodrvytvorena
kompozice hromadné skladby séiza stat motivem k pohybové aktiyitovliviiovat zgisob Zivota a finaSet
cvicenaim fyzické, psychické, socialni a estetické uspakbjejich poteb.

Kli ¢éové slova pohybova aktivita; gymnastika; motivy; peby; pohybova kompozice
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ROZVOJ AGILITY V PODMIENKACH SKOLSKEJ TELESNEJ VYCH OVY

DEVELOPMENT OF AGILITY IN CONDITION OF SCHOOL PHYSI CAL EDUCATION
L. Paska, N. Czakova, F. Moko$

Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, Pedagogic¢akulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu
ABSTRACT

The aim of our work is to monitor the impact of gloal and sport education to development of agilgr
selecting our work stands the rapid developmemdifiidual type of sports in recent years, speedames and
game skills in various sports games, the abilitynadividual players to make quick movements andnglesa of
body posture or its segments in the game. We fotleevdevelopment of agility on a sample of 50 sciisje
divided into two groups of 25 students in the ctinds of school physical education in our paperimpthe 8-
weeks of research, students realized input andubuigasurements in the same conditions. The expatah
group also realized exercises to development dityggtontrol group worked during the hours of pitgd and
sport education with traditional stimulus. The tesof the work were recorded and statisticallyleated at 1%
and 5% level of significance using the Wilcox tastl Mann -Whitney U test. Work is supported by Biific
Grant VEGA no. 1/0454/16 titled -complex physicdlilidy agility and opportunities of its developmeint
selected sports.

Keywords: physical and sport education; motor abilities|iag
SUHRN

Cielom préace bolo sledovanie vplyvu telesnej a Spojtuyehovy na rozvoj agility. Za vyberom naSej prace
stoji prudky rozvoj jednotlivych Sportovych odvetwa posledné roky, zrychlenie hry a hernyghnosti v
jednotlivych Sportovych hrach, schopnosti jedngtiiv hr&ov vykonavd rychle pohyby a zmeny polohy tela
alebo jeho segmentov v hre. V prispevku sme slddmavoj agility na vzorke 50 probandov, rozdelehydo
dvoch skupin po 25 Zziakov v podmienkach Skolskégsteej a Sportovej vychovy. Pas 8 tyzdového
sledovania Ziaci realizovali vstupné a vystupnéamier v rovnakych podmienkach. Experimentalna skapin
realizovala aj cienia zamerané na rozvoj agility, kontrolna skugirecovala na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy s tradinym podnetom. Vysledky prace boli zaznamenané tstity vyhodnotené na 1% a 5%
hladine vyznamnosti pomocou Wilcox testu a Mann-4itWéy U testu. Prispevok vznikol s podporou vedboké
grantu VEGAGE. 1/0454/16 s nazvom -Komplexna pohybova schopragglita a moznosti jej rozvoja vo
vybranych Sportoch.

KPuéové slovatelesna a Sportova vychova; pohybové schopreggitita
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FILOSOF MIROSLAV TYRS

PHILOSOPHER MIROSLAV TYRS
H. Pavli¢ikoval, V. Kukagka?

LJihoseska univerzita V:Jeskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra sgeleskych ¥d
2Jihaseska univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra vychovy Eeaxi

ABSTRACT

The aim of this paper is to analyse the ideas aimtiples that stimulated the thinking of Miroslayrs, one of
the most popular public figures in the Czech nati@nd social life in the 1860s who endeavouredeteevelop
the awareness of unity and mutuality motivated hey physical perfection and fithess of Ancient Geediis
whole life and thought was inspired by the skill$his admired Olympic champions and by ancientlisaiion.
Not only did he author the Czech gymnastics tertoipyg but he also became the chief promoter ofSbkol,a
sports club which helped to enhance the natiphigsical fithessA patriot and experienced instructor, Tyr§ was
above all a scholar — philosopher, later on, maa@gthetician and art critic who formulated hisaglender the
strong influence of the 19th-century positivism arrdtionalism, which had to respond to such landk®an
sciences as Darwin’s startling teaching about gimilbased on natural selection and struggle fstemce and
J. G. Mendel’s lectures on trait heredity or thenfolation of the theory of unity between plant @mdmal cells.
The German philosopher Arthur Schopenhauer’s iddasit the blind unconscious will were in Tyr$'s tgbt
coupled with the willpower of a strong able-bodiedividual to exist, the will to live and survivén Tyrs,
Darwin’s theory as applied to society never assuthedextreme socially Darwinist character, but eyed
competitiveness to defend the optimistic visiopafgress and development.

Keywords: philosophy; culture; Schopenhauer; Darwin
SOUHRN

Cilem této studie bylo analyzovat mysSlenkové zdrdjeré inspirovaly filosofii Miroslava TyrSe, jedn

Z nejpopulargjSich osobnosticeského narodniho spéknského zivota 60. let 19. stoleti. V této &olse
Miroslav TyrS snazil rozvijet pocit jednoty a vzdjeosti na zaklattélesné zdatnosti, pro niz nachazel inspiraci
ve starovkémRecku, v dovednostech obdivovanych olympijskyckaiita v antické vzélanosti, které mu byly
celozivotni mysSlenkovou oporou. Kr@émtoho, Ze vytvéil ceské &locvicné nazvoslovi, se stal hlavnim
iniciatorem a organizatorem spolku Sokol, kterypselilel na vycho¥ obyvatel k fyzické fipravenosti. Tyr§
coby vlastenecky cuitel byl ale fedevsim ¥dcem — filosofem, pozii hlavré estetikem a vytvarnym kritikem,
ktery své mySlenky formuloval pod silnym vlivem [tozstickych a iracionalistickych vli filosofie 19. stoleti,
kter4 musela reagovat na takovéelpmové objevy firodnich ¥d, jakymi byly Darwinovy myslenky o evoluci
na zéklad boje o zivot a Hrodniho vylru, prednaSky Johanna Gregora Mendeladsdi znaki, ¢i formulace
burgéné teorie o jednotném zékladu rostlinné a &@fwé buiky. MySlenky rmeckého filosofa Arthura
Schopenhauera o n&lomé slepé Wi propojoval TyrS suli silného fyzicky zdatného jedince, ktery svou
Zivotni aktivitou ukazuje #i k zivotu, vili k byti a preziti. Darwinovy mysSlenky aplikované ve spfiesti
nently u TyrSe krajni socidkhdarwinisticky charakter, ale vyuzivaly obhajobwdivosti k optimistické vizi
pokroku a vyvoje.

Kli ¢ova slova:filosofie; kultura; Schopenhauer; Darwin
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METODICKA RADA UVODNI CASTI TRENINKOVE JEDNOTKY

METHODICAL A NUMBER OF THE INTRODUCTORY PART OF THE TRAINING UNIT
P. Pozarek, R. Vobr, P. Bahensky

Jihoseska univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedéesné vychovy a sportu
ABSTRACT

The work deals with application of appropriateriiag elements that aim to exploit the maximum ptétof
the player in order to prepare the body for trairsessions and competitions in players of age oatdgdl3. We
have focused on applying a combination of statigadliyic stretching in the introductory part of thairiing unit
with the application of static stretching in thedi part of the training unit and excluding anynfioo stretching.
The aim of the work is to determine the effective@nef an intervention program using dynamic anticsta
stretching in football players U13 category. Theemmental study included a group that was suligetgsting,
and consisted of 18 players, aged 13 (born in 2pGljing the schoolboy football league. The grotipraled a
five-month process of intervention. Exercises wapplied every week during the five-month period gAst to
December), starting with the preparatory periodiluhe end of the main competition period. Prior tte
intervention, the players had to undergo an ené&aesting consisting of a prepared UNIFIT-TEST 6580
(forward bend, standing long jump, chin-up enduearstep-test, 4x10m) and Janda muscle test. Aftdr &
five-month application of stretching within the itveng session started, and then the players wemutjin
identical final tests. Our proposed battery of eig@s using static-dynamic stretching in the inicidry part of
the training and applying static stretching in fimal part of the training showed the greatest fpasichanges in
all applied forms of stretching. Therefore, we a&ssuhat our presented form of static-dynamic stiagris the
right form of stretching that should prevent ingsriduring training sessions and competitions. Implating
static stretching at the end of the training sessésults in a sufficient and preventive ease efglayer’'s body
and in a better recovery after training.

Our compiled stretching manual for players of agéegory U13 pointed out the most appropriate
application of static-dynamic stretching in theraatuctory part of the training unit, which can Is2d also in the
pre-match warm-up phase. At the same time, the owtibn of static stretching in the final part bkttraining
unit can be applied at the end of the match.

Keywords: football; stretching; static stretching; dynamitething; compensation exercises; coordination
abilities; speed abilities; fitness training

SOUHRN

Prace se zabyva vhodnou aplikaci tréninkovych fgrikkeré maji za cil vyuzit maximalni potencial de& co
nejlepsi pipravenosti organismu na 2Zatv tréninku a zapase u kitavékové kategorie U13. Zagtili jsme se na
aplikaci kombinace staticko-dynamického &in&u v Uvodnigasti tréninkové jednotky s aplikaci statického
streginku v zavrecné ¢asti tréninkové jednotky a nezaenim zadné formy stiieku. Cilem prace je zjistit
efektivitu intervegniho programu s vyuZzitim aplikace dynamického éické@ho stréinku u fotbalovych hré&
kategorie U13. Experimentalni studie obsahovalgisky ktera byla podrobena testovani a skladala &8
hr&t mladSich zak ve wku 13 let (rénik 2001) hrajicich Zakovskou ligu. Tato skupinesabovala
pétimésicni proces intervence. Giani byla aplikovana kazdy tyden ve vSeéh mésicich (srpen — prosinec), a
to od gipravného obdobi az po konec hlavniho &mitho obdobi. Hré& pied zahajenim intervence museli byt
podrobeni vstupnimu testovani #igsavené baterie UNIFIT-TEST 6-60 igulklon, skok z mista, vydrz ve
shybu, step-test, 4x10m) a Jandovu svalovému tPsii¢ zapgala gtimésicni aplikace stré&nku v tréninkové
jednotce a nasledrbyli hr&i otestovani totoznymi z&ve¢nymi testy. Nami navrzena baterie dvik aplikaci
staticko-dynamického stmku v Gvodnicasti tréninku a vyuziti statického stieku v za¥recné ¢asti tréninku
vykazovala nejstsi kladné zriny ze vSech aplikovanych forem siireku. Proto si dovolujeme tvrdit, Ze nami
zavedena forma staticko-dynamického &treu je tou spravnou formou stieku, ktera by mla predchazet
zrargni v pribéhu tréninku a zapasu. #enim statického stfieku v zawru tréninku preventivha dostatéeng
uvoliujeme €lo hr&e k lepSi regeneraci po tréninku.

Nami sestaveny sttskovy manual pro hige wkové kategorie U13 poukazal na nejvh&@naplikaci
staticko-dynamického sttmku v Gvodnicasti tréninkové jednotky, které Ize vyuZit i kedzapasové rozade.
A zarovei kombinace statického stieku v zarecné ¢asti tréninkové jednotky setbe rovréz aplikovat na
konci zapasu.
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UvoD

Aktudlni problematika vychovy fotbalové mladeze kazuje na nedostateé systematické&izeni
tréninkového procesu u lia piipravkovych a zakovskych kategorii. Proto je vebiazité pisobit na dti a
rodice slovy, které maji vyjadvat systémovost, konc&post, dlouhodobost a smysluplnost.

Experimentalni vyzkum se za&buje na aplikaci dynamického a statického @ireu u hr&a vékové
kategorie U13 (&i v prabéhu fotbalové sezony doséhli 13-ti let).

Optimalni koncepce rozaiéni zahrnuje vysitleni a praktické pouzivani pritkkteré je teba v&povat
mladym hr&im a sportovém v pribéhu tréninku. Je pteba vysvtlit a prakticky vS¢povat prvky zdravého
tréninku. Dostavame se tim k problematice tétoistudera méa za cil potvrdit vhodnost, jak spravozcviit
hr&e fotbalu a jakym zisobem doséhnout bezpetho zklidréni organismu.

Pretrénovany a neadekvétpiipraveny jedinec je vysledkem nepodlozZzené sportgiipiravy mladeze,
kterd by ndla sledovat moderni trendy tréninku, kdy univerzimboratde pomahaji sijpravou mladeze a
dosgglych. Déti maji v dnesni daob volby mezi Sirokou Skalou spértjakymi jsou florbal, atletika, hazena,
basketbal, rugby, badminton, plavani, tenis, fotgalf, cyklistika, hokej a gymnastika. Tento tla& jednotlivé
sporty vytvdi tlak na ambice trengér ktefi soutzi v oficidlnich soutzich jednotlivych spoit a automaticky
délaji z tréninki déti ranou specializaci, ktera patlge zdravy vyvoj jedince.

Vybrali jsme si tuto ¥kovou kategorii U13, protoze tréninkové formy sei datéchto hr&t nawit,
ukotvit a rozvijet. Jedinci maji touhu zlepSovaé pohybové fedpoklady. Vhod& naordinovana stikova
baterie jedince motivuje ke kvalgj$i sebekazni v tréninkové jednotce. Zakladnim akelem je vysstleni a
praktické poukazani &mu naSe aplikace stieku povede a k jakému cili bude &mvat. Ri problematice
mladeze je pdeba seznamit stouto problematikou trenéry, d®di hrée. Jedinec musi pochopit vaznost
pfipraveni organismu na zdt a samotné uvdbvani a protazeni v zérecné casti tréninkové jednotky. Z
divodu slozZité problematiky futkiho stavu organismu a nezavislosti dir&ekové kategorie U13 se v této
¢asti prace detailiji zamgiime na moznosti sgasného stavu poznani a na moznosti oglivrpronénnych.
Aktuélné vychazime z reSerSi zahrami a tuzemské odborné literaturgmujici se problematice hté této
vékové kategorie, procesu aplikace vhodnéhocstkel, reakce na tréninkovou #2ata funkiniho stavu
organismu. V jednotlivych kapitolach teoretickésti se zagiujeme na proces jak vyuzit, uchopit jednotlivé
druhy stréinku, pohybové pedpoklady a formy tréninku. NejobsahlefSist teorie je vyhrazena pro popis a
priblizeni indikaci intervetnich stréinkovych pohybovych prograimzasadami jejich aplikace a navrhy.

Ve fotbalové publikaci Fotbalovy trénink se Kirkeid (2013) ¥nuje fotbalu z pohledu z&kti a
zapracovani organismu. Problematice hlad@sti tréninkové jednotky detaih zawrecné ¢asti tréninkové
jednotky. Ondlej (1990) se ve své Malé Skole fotbalu zabyva kemml fotbalem, jeho charakteristikou a
jednotlivymi posty, které hthve he zastavaji. PodoBrcharakterizuje fotbal Veber (1997) ve své knizdda
Skola kopané. Buzek & Prochazka (1999) v kuieska fotbalova Skola radi fotbalovym treivér se
zakonitostmi tréninku mladezeqaevsim s problematikou zatizeni organismu a velg@item her. V nowjSi
publikaci Lexikon sportovniho tréninku se Dovalikalektiv (2008) zabyvaji nejn@jgimi metodami a poznatky
provazejici sportovni trénink stgjnak jako v pedchozi publikaci Trénink a vykon ve sportu vydangoce
2002. My jsme vyuzili fedevSim problematikuékové kategorie U13. Votik (2011) v publikaci Fenamé
vyvoje sportovni kariéry v geneiim kontextuc¢eskoslovenskych fotbalovych reprezentamkouméa a udava
zakonitosti hlava ohledré psychické pipravy fotbalist s jejich vyvojem kariéry. Peti(2004), K«éera
& Truksa (2000) a Mkota & Novosad (2005) se ve svych publikacich & na trénink mladeze, zakonitosti
détského ¢ku a motoricky vyvoj. Buzek (2007) ve své publikai@nér fotbalu ,,A" a nasledrivotik (2005)
trenér fotbalu ,,B“ radi fotbalovym trerign se vSemi skutmostmi, které se fotbalu tykaji. Psotta a kolektiv
(2006) v knize Fotbal: konéhi trénink uvadji moderni metody, které se ve fotbalovém trénidkii vyuzit.

V knize Sportovni trénink se teorii sportovnihéninku v¥nuji Peré & Dovalil (2010). Dobry & Semiginovsky
(1988) a Veera & Novaek (1995) se zabyvaji sportovnimi hrami obigditeré se daji vyuzit pro obohaceni
tréninku. Celikovsky (1984) v publikaci Antropomotorika chatelizuje lidsky pohyb a vSe, co s nim souvisi,
my vyuzili negasgjSi problematiku zabyvajici se vyvojem v obdobilat3 Stejnému tématu s€nuje i Kouba
(1995) v publikaci Motorika déte. Kov& & Blahus (1989) se v knize Aplikace vybranych istatkych metod

v antropomotorice zabyvaji statistikou a testovanidéle pak KriStoffi (2004) a Skopova & Zitko (2006) se
soustedi na gymnastickou fyravu do sportovnich aktivit, kter4 je sasti vSech spait Placheta (2001),
v Uvodu i Jarkovska (2007) se sdeduji na fyziologické aspekty a hlediska zdravotnsouvislosti a
pohybovou aktivitou. Nejsou vyjimkou ani Bursovéptik, Zalabdk (2003) kié se ¥nuji neméy dilezité
kompenzaci ve sportu.
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METODIKA

Zamgienim naSi prace a jejim specifickyretem je objaséni vlivu aplikované formy strénku. Praci
zangtujeme tak, aby jeji vystupy prohloubily naSe znt@losvlivu specifické formy aplikovani stmku, ktera
poukaze naidezitost provedeni v tréninkové jednotce. Zde vydime z analyzyéchto pohybovych prograima
to hlavreé z pohledu intenzity, frekvence a mechanismsaieni na probandy.&decké otazky prace vyplyvaji z
ne zcela v§erpavajicich odpasdi na danou problematiku. Déle jsme brali v Gvahmokadavky z aktualni
situace kolem mladeznického fotbalu v nasi spuaieti. Jako nejkrititéjsi faktory sledované skupiny proband
vidime pohybovou neznalost z pohledu trénéitei se staraji o het#. Pomoci naSi prace chcemeidy Pri
tvorbé hypotéz jsme ihlizeli k diivéjSim publikovanym vyzkurim v zahranini i ¢eské literatie. Na &chto
zakladech jsme formulovali hypotézy priegpokladanou zkoumanou tématiku.

H1: Kombinace aplikace staticko-dynamického &ftieu v Uvodni ¢asti tréninkové jednotky a aplikace
statického str@nku v z&¥recné ¢asti tréninkové jednotky budou prokazatelpoukazovat pozitivni reakce
zlepSeni organismu u vystupniho testovani motodkhkgst a test zkraceni.

H2: Neaplikovani zadné formy stieku v pribéhu Gvodni a z&retné ¢asti tréninku nepovede k pozitivhim
zmenam u vystupniho #ieni.

CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor byl rozlen do 2 skupin. 1. Skupina prowa staticko-dynamicky stk
v Uvodnic¢éasti tréninku v kombinaci se statickym strikem v zaére¢né ¢asti tréninku. 2. Skupina neprowdal
Zadny streéink. Pouze trénovala a hrala.

Sledovany soubor t¥ity hréci z klubu SK DynamaCeské Budjovice, a.s. Jejichdk se pohyboval od
12 do 13 let, protoZe se jednalo o kategorii UZB.(tEti do 13 let). Metodou ndhodného ¥h (losovanim)
byla ugena experimentalni skupina (ES), u které byla apbka cilend stiénkova intervence a kontrolni
skupina (KS), u které sttimkova intervence neprobihala:
ES: 9 hré&ua (9 chlapd), KS: 9 hré&u (9 chlapd).

Intervergni program trval odéervence do listopadu. Tentdtpnésicni program byl aplikovany do
piedzavodniho a zavodniho obdobi, abychom mohli @éehpisobit v piibéhu celé podzimniasti jejich
fotbalové aktivity.

Pro stanoveni vyznamnosti jsme si nejprve formuioudové hypotézy:

HOL: ..o,

[ (02

Cilem provedenych statistickych vyid bylo vyvratit nulovou hypotézu. Pouzitymi testynis ukili, s
jakou pravdpodobnosti bychom ziskali nafené hodnoty v ffipact, Ze plati nulova hypotéza. U testovani
hypotéz se pouziva parametr hladiny vyznamnostzuRo se ji pravépodobnost zamitnuti nulové hypotézy,
jestlize nulova hypotéza ve skat®sti plati. Pro vSechny pr@mé jsme stanovili hladinu vyznamnosti -
signifikantnosti p
Hranice signifikantnosti pro geni statistické vyznamnosti
p > 0,05 - nesignifikantni (statisticky nevyznamny)

p < 0,05 - signifikantni (statisticky vyznamny na 5%diné vyznamnosti)
p < 0,01 - vysoce signifikantni (statisticky vyznanmmy 1% hladit vyznamnosti)

Pokud je pravépodobnost p= 0,05 (5%), nulovou hypotézuireme zamitnout - existuje signifikantni
rozdil mezi néfenymi daty. Pokud test ukdze prapddobnost ziskani nasfenych hodnot p< 0,01 (1%),
nulovou hypotézu izeme zamitnout.

Pro owfeni hypotézy HO1 je vhodné pouzit parovy test,ykierhodnoti rozdil mezi sledovanymi
parametry fed zahajenim intervéniho pohybového programu a po jeho absolvovani.mZmd parovym
testem, ktery posuzuje, zda je rozdil v Grovni dvezavislych nebo zavislych with zavisly ¢i nikoliv, je
Studendv t-test. Zakladni podminkou pro pouziti t-testun@malni a homogenni rozlozeni prob&dsoubai.
Pro orientani owteni rozlozeni vSech sledovanych dat &nych na vyzkumném souboru experimentalni a
kontrolni skupiny jsme vyuzili programu SPSS.

Vécnou vyznamnost jsme se rozhodli v naSem projettizip ke zhodnoceni stavu svalového aparatu.

Vzhledem k malému ptu (n) proband ve skupinach, nedostéte reprezentativnosti sledovaného
souboru a zrmé individudlni variabili proband a funkéinich paramefr jsme ¥cnou vyznamnost v nasi studii
k hodnoceni svalovych dysbalanci (zkracené svas&uginy).

Jako ¥cr¢ vyznamny rozdil hodnot chapeme takovy rozdil, kferwtSi nez chyba vlastnihodieni.

Pti hodnoceni rozdilu jsme jeho vySi stanovili vzidedk uvadnym chybam ré‘eni (technickd a biologicka
chyba ngieni, variabilita stavu probanda) jako:
- zmeEnu stupk zkraceni svalu o 1 stupdkaly
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VYSLEDKY

Vyzkumny zamdr poukazuje na fedpoklady, které ukazuji, Ze aplikovana &tkova baterie
v navrzeni Staticko-dynamicky stigk v Gvodnicasti tréninku a Staticky sitimk v zawrecné ¢asti tréninku
poukazuje na&cnou vyznamnost u fyzickych téstu parametr svalovych test

Testovani Pohybovychiedpoklad:

a) hluboky gedklon

b) skok daleky z mista

c) <¢lunkovy bEh 4x10m

d) step-test 30s

e) vydrz ve shybu

Kineziologické testovani probafiddiagnostikovalo vyskytetnosti svalovych zkraceni u svalovych
skupin getzovanych pi kazdodennich vedenych tréninkovych jednotkacrecBigky se opakujici pohyby,
spole&né s predikci dominantniho zgobvani pohybového systému maji za nasledek vzmkihi nerovnovahy
v organismu. Nejvyrazisi svalova zkraceni jsme ®aptji nachazeli v oblasti dominantni dolni Katiny. U
dominantnich dolnich kaetin si zvySeny vyskyt svalovych zkraceni wthyjeme chronickym fettZzovanim. U
nedominantnich dolnich kéetin pisuzujeme vyskyt svalovych zkraceni¢apé funkci dané kafetiny nebo
funkci odrazove&i stabilizani pro vlastni pohyb a specificky fotbalovy pohf#so horni kogetiny uvazujeme u
svalovych zkraceni na klasickou unilateralitu je@inVyskyt svalovych zkraceni ma tedy, podle néijny v
jednostrannosti u &Siny prviki pohybového projevu, ip lokomoinim pohybu, opakovaném #abvani,
stereotypnim pouzivanim dadésti pohybového systému a v nedostatku a neciiekmsipenzéanich postup -
cviceni.

Statistickd a #cné vyznamnost (Tabulka 1. a 2.) poukazuji naga@ikovanim staticko-dynamického
strefinku v (vodni ¢asti tréninku a Zazenim statického stiieku v zaéreéné ¢asti tréninku dosahneme
jednozné&ného zlepSeni vychozich hodnot, jak u zkraceniptatorickych test.

Do zapornychéisel se dostavame, kdy neaplikaci zadné formyciske zhorSujeme vysledky
motorickych test i svalové zkraceni, kdy hrozi jedinci svalové Zran

Hypotézal a 2 potvrdily to, co jsméegppokladaly.

DISKUSE

Jelikoz si uédomujeme, Ze fotbal je spojen itym rizikem zrarni, navrhli jsme v naSem vyzkumu
preventivni programy v Gvodgésti tréninku a na konci tréninkové jednotky. Vyibjsme si tym kategorie U13
(roénik narozeni 2001). Heaklubu SK DynamoCeské Budjovice, a.s. hrali Ligu mladSich zékZasatek
vyzkumného zagru jsme naplanovali na gatek gipravného obdobi v &sici ¢ervenci, kdy zé&nali letni
pripravu 14. 7. 2013 a trval do 14. 12.2013. Jedealo gtimésicni vyzkum, ktery sledoval aplikaci 2 dnuh
stretéinkovych forem, které #ly ovlivnit testované parametry.

1) Aplikace staticko-dynamického stieku v Gvodni ¢asti tréninkové jednotky v kombinaci se

statickym stréinkem v za¥recné ¢asti tréninkové jednotky

2) Neaplikovala se zadna forma siriku

Z hlediska rozcwieni vyzkumnych skupin jsme navrhli rozéi, kterou jsem sledoval u RaFC
Barcelona (i zapase Champions league proti FC Viktoria RI2011) a Spatiské reprezentace (kvalifikai
utkani na ME do Polska, 2011). Jedna se o speéifickvedeni rozcvky v kruhu, kde na sebe vSichni tira
vidi, sleduji se a tim automaticky podporuji stedini na zapas a koncentraci réaich aspekt v podol
vizualnich podsta (letici mg, bszici spoluhrd, bszici protinr&, posuny hr&i). Uvodni zapracovani jsme
pripravili z béhu, cval stranou s krouzivymi pohyby pazthtzkiizeny, lezeni pétyrech (,na kraba“), skoky ve
vzporu, zapojeni nié, naslapovani, mezi kotnikytgvalovani a vedeni kratkymi doteky nartem levouavqu
nohou. Mobiliz&ni a aktiv&ni ¢ast rozcuieni jsme naordinovali, tak abychom aktivovali klaubpojeni. Hré&
nestoji, ale neustale¢hi na mist, krouzivé pohyby provadi nejde u klouli zamsti, v lokti, v ramenech,
piechazi ke krouZeni trupu, panve, nasleduji kloulmjerk a hlezenniho kloubu. Pomoci mobilizace se
zangtujeme zvlast na klouby kyelni, kolenni a hlezenni tak, aby mohli postigmySovat rozsah pohybu a
ptipravili jednotlivé klouby na dalSiast.

V ¢asti aktivace sval se zamsfujeme na hluboké stabilizai svalstvo, které slouzi fotbalish
k rychlejSim pohybm v podols rychlejSiho sprintu, orientace v prostoru¢ase, tvrdsi phravce, stele a
odolrjSi v osobnich soubojich. Aktivujemeidni svalstvo (fimy sval WisSni, Sikmé BSni svaly), rotatory
trupu, paravertebralni svalstvo. Do specifickéhdwywu hr&e fotbalu se zapojujétyihlavy sval stehenni a
zadniho dvouhlavého svalu (hemstring), bedédstehenni svalstvo, bedertést zad a lytkovych sval
Nezapominame na svaly pazi a prsnichisval
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Nami navrzeny Staticko-dynamicky stimek spaiva v aktivaci kloubniho spojeni se svaly, které
zmitiujeme v pedeSlém odstavci. Jedna se o aktivaci, kdy chytmesha za nart, ffitAhneme k hyzdim na 3-4s a
poté provedeme dynamické pirsitm nohy krokem vfed. Aplikujeme do stiénkového procesu lokontai
pohyby, které fedstavuji fotbalové pohyby. Dolni kégtinu chytneme pod kolenemyfitdhneme na 3-4s
k bfiSnim svalm a dynamicky provedeme krok igul. VZdy opakujeme na &mohy. Tyto cviky provadime
pravidelrg ve stidavém cyklu noha pod kolenem/noha za nart¢€hviise stale provadi v Uvodnim kruhu, kdy na
sebe vSichni hia vidi. Zapracovani do sprinterskych Usgkobihaji z jadra kruhu sfrem ven z kruhu.

Dnesni hréi fotbalu jsou vystaveni velkému mnozstvi zapasdyXKpoukazeme na Spasky celek Real
Madrid, tak hréi hraji Spasiskou ligu, Spa#isky pohar, Champion league, Super pohar, Mistwvsita
klubt a zarové nastupuji za své reprezentace, se kterymi hraijifiacni zapasy pro nadchazejici mistrovstvi.
Ti nejvytizergjSi hr&i odehraji pes Sedesat zapaza rok. Bhem studie &dci z Chuchesterské univerzity
v roce 2011 sledovali jednoho z nejlepSichéhirowtasného fotbalu, portugalce Cristiana Ronalda. Tardd
vdéci svym edpokladm v odrazové sile svému slozeni DNA. Z klidové pglaosédhne 44 cm nad zenti p
rozkthu 78 cm. Jeho svaly obsahuji vysoké procento ygthVlaken, které zjsobuji vybuSnou rychlost. Jeho
doplikovy trénink je z velké&dsti tvaen cvitenim na posilovacich strojich. Svoji technikéhib trénuje za
pomoci jamajského sprintera Usaina Bolta. Vyuziv@ &i k lepSi orientaci v prostoru. &ny ¢lovék dokaze
svym zrakem kontrolovat maxim#&mét mist za sekundu zaraveRonaldo vnima je§to dw navic. Ale
abychom dosli k mySlence, kterd je pro naSi prégdiezitéjSi, tak je forma regeneracdipakto velkém
zatizeni organismu. Mladeznické kategorie v klubgiaremohou z finamich prostedki dopat regeneraci jako
profesiondlni hré&, ale mohou se ndit, jak ke svémudu pristupovat. V&pujeme hr&im jednoduché navyky
regenerace, ktera urychli regeneraci organismugp®i adaptaci Unavy. Hr&onaldoiika: ,Regenerace je pro

Y

mé v probihajici sez@naktualr® dilezitéjSi nez samotny trénink.”

ZAVER

Jedno z pravidel sportovniho tréninka, Ze kazdy sportovec by sighv ramci vSeobechplatnych
pravidel vypracovat individualni metodu rozéemi. Fotbal je v mnoha ohledech vyjitng sport, ktery
vyZaduje kron individualniho pistupu také zohledni poteb celého tymu. iedzapasové rozaiéni hr&u
fotbalu, by n&lo z hlediska individualniho ifstupu plnit pedevSim Ukoly adaptace ktana zapasové
podminky, tzn. reagovat na dovednostni pozadavkkidénich hréskych funkci spojené sigschem utkani.
Na druhé strahje nutné zgadit také tymoveéinnosti, které se v utkani vyskytuji ve stejnédemiZ toho dvodu
doporiujeme Uvodniast aktivniho rozceeni nechat hi& rozcvéovat se individualts Nasleds by mela byt
pouzita forma skupinova (v hefrspecifické a komplexni herristi). Délka trvani aktivniho rozaéni by
v optimalnim pipadt nentla prekratit 30 minut, ¥tSina rozcuiovacich prograiin se vSak stihne provést za 25
minut. Intenzita zatizeni¢chem rozcweni by se rfla pohybovat od velmi mirné v Gvod#asti, az po velmi
intenzivni v zagru rozcviteni. Obec# Ize konstatovat, Ze intenzita a doba trvani razmii ma byt takova, aby
nedoslo k Unavorganismu.

Pro lepSi pedstavu aplikované formy stiaku jsme vytvdili metodické video.
https://www.youtube.com/watch?v=h1KptEb5L0U&feateyeutu.be
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ANALYZA SPECIFICKYCH POSILOVACICH CVI €ENi PRO SOFTBALLOVY NADHOZ
POMOCI SEMG

ANALYSIS OF THE SPECIFIC STRENGTHENING EXERCISES FOR THE SOFTBALL
PITCHES USING SURFACE ELECTROMYOGRAPHY

P. Pravatkova®, P. Matoskov4, V. Siis$, R. Jebavy

Univerzita Karlova v Praze, Fakultglésné vychovy a sportu, Katedra sportovnich her
“Univerzita Karlova v Praze, Fakultdésné vychovy a sportu, Katedra sjiortpiirods
*Univerzita Karlova v Praze, Fakultdgsné vychovy a sportu, Katedra atletiky

ABSTRACT

The aim of this paper is to compare selected stheming exercises with softball pitches using twetmods -
surface electromyography (MEGAWIN 6000) and 3D kiagic analysis (Qualisys). This is a case studg of
descriptive type, the proband was the player atdpdevel from the Czech major league and the Bzetional
team. The measurements were aimed at examiningitthiéarities and differences in strengthening ejsars
(specific leap, lunge, long lunge and outputs)eilation to softball pitches. The basic method wasgulation
of these methods. As kinematic parameter we cHusespeed of movement in space: free variables tipthef
the foot, ankle and kne&or comparison of the size of the EMG activity @served muscles we were used a
comparison with the target motion (pitch), where thsults were indicated by 100%. We used the p&rge
intensity using MVC only for comparing of the insdty of muscle involvement during pitclselected
strengthening exercises (lunge, long lunge andutsipmeet the requirements for preventive stremgtigein
terms of reducing the risk of injury. At the sanmad it can also positively influence the performamaf pitch
and so we classify them into general strength ésesc "Exercise specific jump" can be recommendea@ a
specific strengthening exercises of high intendtg, use of which is governed by rules for trainegplosive
strength.

Keywords: 3D kinematic analysis; surface electromyographgnegal and specific strengthening exercises;
softball pitches

SOUHRN

Cilem pispsvku je porovnat vybrané posilovaci cviky se sofibaim nadhozem pomoci dvou metod —
povrchové elektromyografie (MEGAWIN 6000) a kinemké analyzy 3D (Qualisys). Jedna seifpadovou
studii deskriptivniho charakteru, kdy probandemabyicholova hréka extraligy a reprezenta€dR. Fi méteni
byla zkoumana podobnost/rozdily ¥g/iech posilovacich coenich (specificky skok, vypad, dlouhy vypad a
vystupy) ve vztahu Kk softballovému nadhozu. Zakiadnetodou byla triangulace uvedenych metod.
Kinematickym parametrem jsme zvolili rychlost pohyb prostoru a to vefgch prondnnych — Spice nohy,
kotniku a koleni. Pro porovnani velikosti elektrarmgyafické aktivity sledovanych swajsme pouzili srovnani
s cilovym pohybem (nadhoz), kde vysledky byly azamy 100 %. Pouze pro porovnani intenzity zapojeaiis
pii nadhozu jsme pouzili procentualni vyfadi intenzity pomoci MVC. Vybrané posilovaci cvikyypad,
dlouhy vypad a vystupy) splji predpoklady pro preventivni posilovani z pohledu snizrizika zrasni.
Souwtasre mohou i pozitivé ovliviiovat vykon pi nadhozu a&adime je do obecnych posilovacichéeni. Cvik
~specificky skok” Ize doportit jako specifické posilovaci ai&ni vysoké intenzity, jehoz pouziti §di pravidly
pro trénink vybusné sily.

Kli ¢ova slova: kinematickd analyza 3D; povrchova elektromyografieecna a specificka posilovaci @i;
softballovy nadhoz
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ANALYZA PLAVECKEJ SPOSOBILOSTI ZIAKOV VYBRANYCH SKO L

ANALISIS OF SWIMMING COMPETENCE STUDENT'S SELECTED SCHOOLS

Z. PupiSova, J. Pavlik

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Filozcka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu
ABSTRACT

The present paper focuses on the Analysis of thmsing capabilities of students selected primaiyosts in
the Slovak Republic. Participants were 16 schosézdndary schools and secondary schools), whesast
tested a total of n = 212 subjects (n = 117 menvemrden n = 95). At the time the study was the nmagof the
study group of 12.15 years, mean body height wasstén and the mean body weight of 54.4 kg. Testing
conducted at the end of swimming exercises. Moinigofocused on the technique of swimming methodsvtr
breaststroke and character, and at the same tihievad at distances of 25 meters freestyle, 25radts&oke
and 25 meters symbols. The results point to atgituavhere the technique of swimming method wasetesl
fastest swimming style crawl (22.7sec), the sesmtdf the fastest swimmers in our group was swimymiay
breast (29.6sec) and the slowest of stroke charg8€5sec). Analysis of selected techniques afkstrwas
observed in swimming style is most lacking in cletgadesign subcategories elbow flexed at an arfgd@-100
°, which managed to make only 26.4% of studentsntéqy file in swimming breaststroke way we recatds
least mastered the descriptive characteristich@fmovement of the legs in the subcategory rangle khees
hip width only 32.1% of pupils and the last swimmistyle crawl as we have seen at least mastered the
movement pattern of the arms at the elbow flexiohcategory (90-120 °) at the stage of attractionclvh
showed, on average, perform optimally only 27.6%puopils. Based on the results we can conclude ttieat
current level of the swimming capabilities of chéd between the age groups studied is insufficiespectively.
weak.

Keywords: swimmning; technics of swimming stroke; swimmingfpemance; testing
SUHRN

Predlozeny prispevok je zamerany na analyzu plajespdsobilosti Studentov vybranych zakladnych $kbl
Uzemi Slovenskej republiky. Vyskumu sacastnilo 16 Skdl (gymnazia a stredné Skoly), kdeobotlkom
otestovanych n = 212 probandov (muzi n = 117 a Zery95). V¢ase realizacie vyskumu bol priemerny vek
sledovaného suboru 15.12 roka, priemerna telesgiéavijola 167.5 cm a priemerna telesnd hmdtbdsA kg.
Testovanie bolo realizované po ukeni plaveckych vycvikov. Sledovanie bolo zamerargé taechniku
plaveckych spdsobov kraul, prsia a znak &asfie naas dosiahnuty na vzdialenostiach 25m kraul, 25raprs
a 25m znak. Vysledky poukazuji na stav, kde z técfednotlivych plaveckych spdsobov bol najrychiejs
vykonany plavecky spOsob kraul (22.7 s), druhymryhjejSim plaveckym suborom v naSom subore bol
plavecky spbsob prsia (29.6 s) a najpomalSim plairacspésobom znak (36.5 s). Analyzou technik vyfcan
plaveckych spdsobov sme zaznamenali v plaveckonsogmd znak najviac chyb v prevedeni podkategoérie
Pokrkenie laka pod uhlom 90-100°, ktori dokazalo vykénken 26.4 % Zziakov sledovaného suboru,
v plaveckom spbsobe prsia sme zaznamenali najmewnkdnutd opisnd charakteristiku Pohyby néh
v podkategérii rozsah kopu: kolena na Sirku bolav32.1 % Ziakov a v poslednom plaveckom spdsoael kr
sme zaznamenali ako najmenej zvladnutl charakkeriBohyby paZi v podkategérii flexia lgdvého Kbu (90-
120°) vo faze ptiahovania, ktort dokazalo v priemere optiméalne vgkden 27.6 % Ziakov.

Na zaklade vysledkov mdzeme konStathvae aktualna drove plaveckej spodsobilosti deti vo veku
sledovaného suboru je na nedosta#y resp. slabej trovni.

KPuéové slova:plavanie; technika plaveckych spdsobov; plavegkdrnos’; testovanie
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POROVNANIE VPLYVU INHALACIE KYSLIKOVEHO KONCENTRATU U ROZNYCH
SKUPIN SPORTOVCOV

COMPARE THE EFFECT OF INHALATION OF OXYGEN CONCENTR ATES ON VARIOUS
GROUPS OF ATHLETES

Z. PupiSova, M. Pupi$
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Filozcka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu
ABSTRACT

The aim of the present study was to analyze andpacenthe impact of inhalation of oxygen to concaetr
power in swimming underwater in recreational atdetvho were students of the Department of Physical
Education and Sports in Banska Bystrica and toppaoféssional athletes who were swimmers from VSRI®
Banska Bystrica. The test set consisted of reanealtiathletes T1 n = 17 students and elite athlE2esonsisted

of n = 12 swimmers. Both sets of test conductetstes two consecutive days, where their task wees &f
minute warm-up and warm up the joint 500 metersal@hoxygen concentrate / placebo for 2 minutes.
Subsequently, the role of a test batch of the mamindistance to cut through the water with one tooth
current reflection from the edge of the pool. Teedmine the significance of differences betweendistance
swimming under water after application of the imt@n of oxygen concentrate and the distance after
application of a placebo was used the Paired-Samplest (to = 0.05). For the calculation of effect size was
used Cohenov coefficient "d". Statistical analys@s realized with the software IBM® SPSS® Statistitd9.
The test results showed on average the individifi@rences between oxygen and placebo in the relkdie T1

of 6.89 % and in the research file T2 of 7.24 %e FBhatistical analysis showed that the differenetsvben the
distance after inhaling the oxygen of the conceateand after application of placebo was signific@(it6) = -
10.101, p < 0.05, d = 2.45 — large effect) in bgthups. The statistical analysis showed that tifilerdnce
between the distance after inhaling the oxygemefconcentrate and after application of placebosigsficant
(t(16) =-10.101, p < 0.05, d = 2.45 — large efféctboth groups.

Keywords: testing, students, top and professional swimnsevaBnming under water, inhalation of oxygen
SUHRN

Ciel'om predlozenej Stadie bolo analyzévaporovné vplyv inhalacie kyslikového koncentratu na vykon
v plavani pod vodou u rekr&aych Sportovcov, ktorymi boli Studenti Katedry tiej vychovy a Sportu
v Banskej Bystrici a vykonnostnymi a vrcholovymiogmvcami, ktorymi boli plavci z VSC Dukla Banska
Bystrica. Testovany sUbor T1 tvorilo n = 17 Student testovany subor T2 tvorilo n = 12 plavcov. Oba
testované subory realizovali testovanie v dvochspbe nasledujicichidch, kde ich Ulohou bolo po 5
mindtovom spoldnom rozcvéeni a rozplavani 500 metrov inhaldvieyslikovy koncentrat/placebo po dobu 2
mindt. Nasledne bolo Ulohou testovaného suboru l@vap maximalnu vzdialend’s pod vodou s jednym
nadychom a sfasnym odrazom od okraja bazéna. Na zistenie vyzostinnozdielov medzi vzdialentsu
preplavanou pod vodou po aplikéacii inhalacie kysli&ho koncentratu a vzdialefos po aplikacii placebo bol
pouzity Paired-Samples T test (t,= 0.05). Pre vyptet effect size bol pouzity Cohenov koeficient ,d“.
Statistickt analyzu sme realizovali prostrednictwoftvéru IBM® SPSS® Statistics V19. Vysledky testoia
poukazali na priemerné individualne rozdiely mekiglikom a placebom vo vyskumnom subore T1 0 6.89 %
a vo vyskumnom subore T2 o 7.24 %. Statistickayaaalkazala, Ze rozdiel medzi vzdialefms po inhalacii
kyslikoveho koncentratu a po aplikacii placebowanamny (&) = -10.101, p < 0.05, d = 2.45 — vysoky efekt)
u oboch skupin.

Kracové slovaitestovaniestudenti, vykonnostny a vrcholovi plavci, plavapad vodou, inhalacia kyslika
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PROJEKT ROADSHOW 2014- SRDCE PLNE ZDRAVIA

ROADSHOW 2014 - HEART FULL OF HEALTH

M. Rafajdus, M. Kaémarikova, M. Gapéova

Trnavska univerzita v Trnave, Fakulta zdravotni@wsocialnej prace, Katedra verejného zdravotnictva
ABSTRACT

Introduction: Cardiovascular diseases are responsible for maaa thalf of all deaths in Europe. Their
occurrence appears increasingly in younger agepgrolt is influenced by risk factors such as phaisic
inactivity, overweight, obesity, hypercholesterolanand so on. These factors accelerate formatioth an
development of chronic diseases in the pediatrfiufation and it means a serious public health gnobas in
our country also in the world. The aim of this stwdas to determine cholesterol level in blood ampagils in
selected primary schools in Slovakia and compargdmyger and regioMethods: The sample consisted of 989
pupils from selected 25 regional primary schoolsteDcollection was provided in 2014 - 2015. Dataewe
analyzed based on the investigations carried odeuthe project "Roadshow - Heart full of healt''statistical
analysis of the data we used chi - square testdeiendence and Fisher exact test. The level nifisiagnce was
p-value< 0.05.Results and conclusionHigher cholesterol level was confirmed in pupilgrg in the towns
compared to pupils living in cities and rural aredlages. While cholesterol level comparison basedgender
it was observed the increased level in girls atcted primary schools in the regionscenec 4.95 mmol / L,
Orava 4.48 mmol / |, Stara Lubovna 4.34 mmol /d anPresSov 4.31 mmol / | in most of Eastern Slozakve
also found out a statistically significant diffecenbetween increased cholesterol level in the blfogirls at
selected schools compared to boys.

Keywords: cardiovascular diseases; risk factors, nutritiamosl age; prevention; project
SUHRN

Uvod: Kardiovaskularne ochorenia st zodpovedné za viagpalovicu vietkych amrti v Eurdpe. Ich vyskyt sa
objavuje ¢oraz viac v mladSich vekovych skupinach. Je ovpywn rizikovymi faktormi ako napriklad
pohybova inaktivita, nadvaha, obezita, hyperchelted¢mia a iné. Tieto faktory uryblja vznik a rozvoj
chronickych ochoreni v detskej populacii a predgiavak zavazny problém verejného zdravotnictva akis,
tak aj vo svete. Clem tejto Stadie bolo zistihladinu cholesterolu v krvi u Ziakov na vybranyzdkladnych
Skolach v SR a néasledne ju porot/pad’a pohlavia a regionowletodika: Vyskumny subor tvorilo 989 Ziakov

z vybranych 25 regionalnych zakladnych 3kél. Zbéajav sa uskuimil v rokoch 2014 — 2015. Udaje boli
analyzované na zaklade vySetreni uskwmtmych v ramci projektu ,Roadshow - Srdce piné wdia Pri
Statistickej analyze udajov sme pozili Chi — kwdwy test nezavislosti a Fisherov exaktny testhizalinu
vyznamnosti bola ¥ena p—hodnota 0,05.Vysledky a zaver: VysSia hladina cholesterolu bola potvrdena u
Ziakov zijucich v meste v porovnani so zZiakmi Zijgcvo ve’lkomestach a na vidieku. Pri porovnani hladiny
cholesterolu na zé&klade pohlavia bola jeho zvy3d#adina zaznamenana u diat na vybranych zakladnych
Skolach v regiénoch lagnec 4,95 mmol/l, TvrdoSin 4,48 mmol/l, St&ébowvia 4,34 mmol/l a v PreSove 4,31
mmol/l v prevaznejéasti vychodného Slovenska. Zaznamenali sme tidistitly vyznamny rozdiel medzi
zvySenou hladinou cholesterolu v krvi diav na vybranych Skolach v porovnani s chlapcami.

Krucové slovakardiovaskularne ochorenia; rizikové faktory; vwwa;igkolsky vek; prevencia, projekt
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PREHLAD RIZIKQVYCH FAKTOROV VYBRANYCH MUSKULOSKELETALNYC H
DEFORMIT U DETI A ICH PREVENCIA

REVIEW OF RISK FACTORS OF SELECTED MUSCULOSKELETAL DEFORMITIES IN
CHILDREN AND THEIR PREVENTION

V. Rechtorikova, M. Kaémarikova, M. Rafajdus
Trnavska univerzita v Trnave, Fakulta zdravotni@wsocialnej prace, Katedra verejného zdravotnictva
ABSTRACT

Introduction: Musculoskeletal deformities are globally the mastneon causes of severe long-term physical
pain. They are the result of the interaction of tipté risk factors. Wrong posture is a common Hephloblem
already in childhood and adolescence. Adequateept®n and intervention can reduce postural devnatiin
children and thereby influence their occurrencadalthood. The aim of this study was to investigatik factors
for bad posture in children and its possible préiean Methods: The data we were receiving from online
available scientific databases as PubMed, PorQuestral, Mendeley and others. We selected studr@shw
were focused on risk factors of poor posture asdpieventionResults and Conclusion:Faulty posture in
children is influenced by several risk factors,ts@as incorrect position while sitting, lack of plogd activity,
overweight / obesity, poor ergonomic behavior, latlkeducation, low socio-economic status, impragserying
school bags and unsuitable footwear. The overalgmtion of incorrect posture is adequate physicétvity,
good ergonomic behavior, guiding children's seatmgtable footwear and educational activities fiarents,
teachers and the children themselves.

Keywords: bad posture; risk factors; prevention; children
SUHRN

Uvod: Muskuloskeletalne deformity st celosvetovo ¢aajejSie peiiny zavaznych dlhodobych fyzickych
bolesti. SU dbsledkom interakcie viacerych rizikdvyfaktorov. Chybné drzanie tela §astym zdravotnym
problémom uz v obdobi detstva a dospievania. Adelowa prevenciou a intervenciou je mozné reduKova
posturalne odchylky v detskom veku, atym ovplyvich vyskyt v dospelosti. Clem tejto Studie bolo
preskuma rizikové faktory chybného drzania tela u deti faojemoznl prevenciuMetodika: Udaje sme
ziskavali z online dostupnych vedeckych databaz RikoMed, PorQuest Central, Mendeley a iné. Selaktov
sme Stadie, ktoré boli zamerané na rizikové faktoegpravneho drzania tela a jeho preven¥igsledky a
zaver: Chybné drZanie tela u deti je ovplyvnené viacemmikovymi faktormi, napriklad nespravna pozicia pr
sedeni, nedostatok pohybovej aktivity, nadvahaftdezlé ergonomické spravanie, nedostaéo vzdelanie,
nizky socioekonomicky status, nespravne nosenidskdjo tasky i nevhodna obuv. Celkovou prevenciou
nespravneho drzania tela je adekvatna pohybovaitaktdobré ergonomické spravanie, usioeanie deti pri
sedeni, vhodna obuv i vzdelavacie aktivity pre ¢odj pedagogov i samotné deti.

KPucové slova:chybné drzanie tela; rizikové faktory; prevenciatid
UuvoD

Posturalne odchylky u deti vedu krozvinutiu degatienych stavov chrbtice, ktoré sa v dospeldsisto
prejavuju bolegami chrbta. Vznikaju v dosledku dihotrvajuceho pgimda vonkajSich i vniatornych rizikovych
faktorov (Qukaet al, 2015). Bolesti chrbta s zavaznou problematikerepého zdravotnictva s prevalenciou
15-45% r@ne. V Spojenych Statoch predstavuju druhGastpjSiu piiinu navstevy lekara, piatu kajstejSiu
pricinu hospitalizacie a treti nagstejsi dévod chirurgického zasahu. Okrem zhor3eradity Zivota a mnozstva
obmedzeni sa bolesti chrbta spajaju aj so socialaygkonomickymi dopadmi (Gogolak, 2013).

Chybné drZanie tela ma svoj pdvod prave u detit@mio obdobi je aj jednym z raijstejSich zdravotnych
problémov. Nasledkom mézu tgeformity chrbtice ako skolidza, kyféza, lordozmé. V Slovenskej republike
sacasto vyskytuje zakrivenie chrbtice, ktoré sa sp@jma s neprimeranym priestorovym vybavenim Skalsky
u¢ebni, nespravnymi navykmi pri sedeni v Skole a setkom pohybovej aktivity. Adekvatna fyzicka alkiv
je efektivnou prevenciou jednostrannej nadmernejickej z&aze (Zanovitovaet al, 2011). Az 70%
Skolopovinnych deti a mladeze travi svojl'mg ¢as sedavowinnog’ou viac ako 4 hodiny denne. Az 75%
chlapcov a 70% digat na stupni ISCED 1 ma nespravne drzanie tela 308&a chlapcov a digat disponuje
svalovou nerovnovahou (Antadd al, 2012). Zanedbana preven¢isto vedie k dysbalancii svalov a nasledne k
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naruSeniu rovnovéahy systému. Prikladom je hrbemiput asymetria ramien, odstavajlice lopatky, posenu
platniky ¢i oslabenie brusného svalstva (Quékal, 2015). Ci€om tejto Studie bolo preskumaizikoveé
faktory chybného drZania tela u deti a jeho preien

METODIKA

Udaje sme ziskavali prostrednictvom online dostepnyedeckych databaz ako PubMed, ProQuest Central,
Mendeley a iné, kde sme zadavali nasledujiéedvé slova: chybné drzanie tela, prevalencia, oizékfaktory,
prevencia. Zamerali sme sa na literataru, ktorarpoi sivisela s rizikovymi faktormi chybného drzatet

a mozZnou prevenciou u deti.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Rizikové faktory muskuloskeletalnych deformit uidet

V roku 2003 sa ¥eskej republike uskutmila Stidia zamerana na rizikové faktory nespraenétzania tela

u deti vo veku 7, 11 a 15 rokov. Celkovo bolo sledtych 3520 deti. Zo Studie vyplyva, Zze medzi héavn
rizikové faktory patri sedavéinnog’ deti, ktoré svoj viny ¢as travia hranim détacovych hierci pozeranim
televizie. Deti Sportovo inaktivne mali signifikaatvySSiu pravdepodobntoshybného drzania tela v porovnani
s de’mi fyzicky aktivnymi (Kragnovaet al, 2007). Sportovi inaktivitu ako rizikovy faktorsgravneho drzania
tela potvrdzuje aj prieskum, ktorého I@en bolo zist’ a posudi stav oporno-pohybového systému
u adolescentov, a to s prihliadnutim na ich pohybaktivitu. Stbor tvorilo 128 Studentov z dvochesinych
Skol v okrese Martin. Prieskumu sacasgtnilo 74 chlapcov a 54 digat. Ich priemerny vek bol 16,39 roka.
Drzanie tela bolo hodnotené prostrednictvom metdog'a JaroSa a Loméka. Z dévodu komplexnosti bolo
vykonané aj meranie a hodnotenie antropometrickidhjov. Taktiez bol rozdany dotaznik, ktory daplal
informécie ofiadom zdravotného stavu respondentov a ich pohytakigjity. Vysledky prieskumu poukazuji
na celkovo nespravne drzanie tela az u 59% chlapé8% dievat. Medzi BMI a drZzanim tela bola
zaznamenana len slaba zavislevyraznejSimi hodnotami u chlapcov, z&tia Statisticky signifikantny rozdiel
bol zaznamenany v drzani tela u Sportovcov a fdisthych Sportovcov/neSportovcov. Faktom vyplyeajd

z prieskumu je, Ze nedostatok pohybovej aktivigogpievajlcich vyrazne ovpliivje ich drzanie tela. Zaroie
deficit fyzickej aktivity zvySuje pravdepodobnbschoreni oporno-pohybového systému (Zanovitevél,
2011).

Indicka Stadia z roku 2012 bola vykonavana dvomecipne vyskolenymi dobrovoikmi. Zaoberali sa
ergonémiou 65 chudobnych Skoldkov (29 chlapcov aliggtat). V metodoldgii pouzivali pahodnotiacich
aktivit, a toc¢itanie knihy, zdvihanie knihy zo zeme, sedenietakéke, nosenie Skolskej tasky a sedenie za PC.
Jednotlivé aktivity boli odstupvané (lepSie/horSie drzanie ramien, krku, chrida). Okrem Specidlne
vyskolenych vyskumnikov hodnotil drzanie tela ajrkmitny fyzioterapeut prostrednictvom fotografibZRah
skére bol od 5 — 10. Skore viac ako 7,5 bolo hoeimdtako dobré ergonomické spravanie a skore naupsik
ako 7,5 bolo hodnotené ako zlé ergonomické spravanvysledkov vyplyva, ze az 36 deti z celkovébétyp 65
hlasilo bolesti pohybového aparatu, g 13 z nich uzivalo lieky proti bolesti. Priblizne 55% deti sa
preukazala zla ergondmia pfitani knihy (prevazne u digat). Pri zdvihani knihy zo zeme nemalo dobru
ergonémiu takmer 80% deti. Pri hodnoteni sedenistaligke sa zistilo, Ze az 68% deti malo nespravne dezani
tela, ato op@ prevazne dietatd. V noseni Skolskej tasky mali lepSiu ergonémhlapci v porovnani

s diewatami. ZIa ergondmia sa objavila az u 65% &vNaopak, pri pouzivani PC mali horSiu ergonémiu
prave chlapci. V&ina deti (az 63%) mala skore nizSie ako 7,5 (R#ati, 2013).

Dalsia $tudia bola zamerand na rozdiely v somatickgmine u deti mladsieho $kolského veku, ktoré boli
diferencované na zaklade fyzickej aktivity v premlSkom veku. Nasledne sa sledovali zmeny drzatesp@as
Skolskej dochadzky. Drzanie tela bolo hodnotené at8apcov a 29 diéat (s vyuzitim metdédy pdd Thomasa

a Kleina) prostrednictvom Styroch kvalitativnychpgiov, pricom . bolo vyborné drzanie tela a IV. zlé drzanie
tela. Z vysledkov vyplyva, Ze pri vstupnom vySetreabolo ani jedno diga zaradené do |. stiig s vybornym
drzanim tela. ESte horSie bolo drzanie tela u adapu ktorych bolo napstejSim problémom asymetrické
drzanie bokov a ramieti odstavajlce lopatky, zati&o u diewat bolo toto poradie opaé. Studia poukazuje na
intersexualne rozdiely v chybnom drzani tela (Mex€k Beko, 2009).

Studia v Malajzii sa zaoberala evaluaciou intetweo ergonomického vzdelavacieho programu, ktody bo
navrhnuty s cibom znizi’ vyskyt problémov spojenych pohybovym aparatony arostrednictvom znizenia
hmotnosti Skolskych taSiek a Gpravou drzania tel@gdeni. Do Studie bolo zapojenych 153 deti ekuv8-11
rokov. Data boli zozbierané pred a po interveraiinak pomocou dotaznika ale aj prostrednictvom dtedra
drzania tela a merania aktovky deti. Vysledky paukana efektivitu intervencie, t.j. Studenti, ktea z@astnili
ergonomickej intervencie, vykazuju zlepSenie drddala pri sedeni v triede v porovnani s kontrolskupinou.
Signifikantny rozdiel medzi experimentéalnou a koiiou skupinou bol zaznamenany aj pri zniZzeni hogitn
Skolskej tadky (Syazwaet al, 2011).
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V Pa’'sku aCeskej republike bola v roku 2012 vykonana Stadiamref ciclom bolo utit rizikové faktory
chybného drzania tela u deti Skolského veku. Vigsadprihliadalo aj na vybrané demografické cheeektiky.
ZGcastnilo sa 380 deti vo veku 14 rokov, 175 datva 205 chlapcov. Stadia bola vykonana prostrédmic
metddy diagnostického prieskumu. Na ziskavanie aidapl vyuzity dotaznik, ktory zachytil demografick
a socialne Udaje o jednotlivych Ziakoch, ako ajdislotny Styl, zvyky a spOsob travenialméhocasu. Vysledky
Studie poukazuju na vyskyt posturalnych defekta@4% deti s prihliadnutim na to, Ze kazdé 10talimkymto
testom ani nepreSlo. Zistil sa t@h medzi fyzickou aktivitou a posturalnymi defektndko aj medzi
ekonomickou situaciou rodiny a povedomim o ichtvleam zdravi (Latalskét al, 2013).

Dalia $tadia v Indii sledovala 749 deti, ztoho 3@@lapcov a 353 digat vo veku od 9-13 rokov.
Prostrednictvom testu olovnicou bol tagany tvar néh (nohy do tvaru X alebo O). Testogapomocou
odtlatkov chodidiel zodpovedalo o klenbe chodidla jedmgth participantov. Z vysledkov vyplyva, ze
priblizne 3,3% deti malo plochd nohu, t.j. 25 dati 749 trpelo touto deformitou. Takmer 2% deti naddy
tvaru O (14/749). Nohy tvaru X malo nizkydat deti, a to 0,13%. Pri zamerani sa na klenbuidt@dSak bolo
brané do uvahy aj to, aki obuv deti nosia. Boloadeké, ze deformitami chodidla viac trpeli detiiaos
topanky z plochou podrazkou (Ningthoujam, 2014)dld3itos’ zdravého chodidla spva v tom, Ze prave
chodidla ovplywuju celkové drzanie tela ako deti, tak aj dospelfrdkid st chodidla postihnuté deformitami,
ich Struktdra sa stava sa nestabilftayedied’alej k bolestiam kolien a chrbtice (Huppin, 2015).

Tab. 1 Prefad vybranych Studii zameranych na rizikové fakionskuloskeletalnych deformit

Autor a rok Sledovany subor Rizikové faktory

Kratenova, Jet al, 2007 3520 deti, 7, 11 a 15 rok@iR sedavvaﬁmnog_den,_ TV, peitacove
hry, Sportova inaktivita

128 adolescentov (74 chlapcov, 54

Zanovitova, Met al, 2011 diewat), priemerny vek 16,39 r.

nedostatok fyzickej aktivity, BMI

nespravna pozicia pri sedeni, pri
pouzivani PC = zlé ergonomické
spravanie

65 deti (29 chlapcov), priemerny vek

Rajan, P. —Koti, A., 2013 | 44 rokov, Pune - India

Medekova, H. - Beko, R., | 36 chlapcov, 29 digsat, predSkolsky

2009 a mladsf Skolsky vek, SR pohlavie (vySSi vyskyt u chlapcov)

Syazwan, A.et al, 2011 153 deti (experimentalna a kontroln

A, v« s
skupina), 8 a 11 rokov, Malajzia tazka Skolska taSka

749 deti (396 chlapcov, 353 diat),

9-13 rokov, Marathi - India nevhodna obuv

Ningthoujam, R., 2014

nedostatok fyzickej aktivity,
socioekonomicka situacia rodiny a
povedomie o vlasthom zdravi

380 deti (175 diasat, 205 chlapcov),

Latalski, M.et al, 2013 14 rokov, Pésko aCR

Prevencia muskuloskeletalnych deformit u deti

Spravne drzanie tela je délezité ladiska viacerych aspektov. Predchadza bolestiabtahnlavy a inych, ale
tiez zlepSuje vzfad ¢im zvySuje aj sebavedomie. Naopak, nespravne drield nepriaznivo ovplywje naSe
zdravie. Sposobuje nielen bolesti chrbtovagti, hlavyci kibov, ale aj svaly a vazy mézu topamahanégo
vedie k nachylnostiam na zranenia. Nespravne deztela je rizikovym faktorom opotrebovanidb&vych
ploch,éo ma za nasledok aj rozvoj osteoporézy (Health Canities, 2011).

Stéle aktualnou problematikou verejného zdravoiaige otdzka Zivotného Stylu. Ide najma o naradvahy ¢i
obezity uz v detskom veku, ako aj narast statizképze v tomto obdobi. Pohybova inaktivita vedie kikan
a rozvoju civiliz&nych ochoreni. Negativne dopady pohybovej inaktigineadekvatnej pohybovej aktivity sa
prejavuju v podobe nespravneho drzania tela. Vediisi toho dochadza k rozvoju bolegt, vplyva nielen na
kvalitu Zivota ale aj na pokles fyzickej a psychdgkykonnosti. Z toho dévodu je dblezité v ramceyencie
zaat’ u deti so spravnymi behavioralnymi navykmi, s @jam vz'ahu k adekvatnej pohybovej aktivite. Rozvoj
takychto navykov bude miaza nasledok vysSiu pravdepodohhoselen spravneho drzania tela, ale aj nizSiu
pravdepodobnasvyskytu civilizainych ochoreni. V prevencii je potrebna spolupréachkiov i pedagdgov, ktori
by mali vies deti spravnemu Zivotnému Stylu uz v Gtlom det§Medekova, Beko, 2009). Dolezité je zamera
sa aj na Skolsku ergondmiu, sedavl poziciu det v Skolskom prostredi alebo napr. doma za P@nvo
pripade je dblezité vzdeladvanie nielen pedagogtesaprodiov, aby vedeli spravne usmeirsvoje deti pri
sedaveginnosti (Syazwaret al, 2011).

ZAVER

Nespravne drzanie tela vedie k zniZzeniu fyzickegygchickej vykonnosti i k rozvoju civilizamych ochoreni.
Preto je dblezité zamatssa na redukciu rizikovych faktorov, ato uz v #eta veku. Medzi preukazané
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rizikové faktory patri sedavy spdsob Zivota, neadéka pohybova aktivita, travenielvehocasu za PGi pri
televizii, nespravna Skolska ergondrtiadha Skolskych taSiek, nevhodna obuv i nizky seloonomicky status
rodiny dig’ata. Prevenciu je dblezité zahajiz v detskom veku. Prave v tomto obdobi si vyté@anavyky

a vz'ah k spravnemu Zzivotnému Styléi, uz sa to stravovacie, hygienické pohybové navyky. Prave vah

k adekvatnej pohybovej aktivite je vhodnou preveacnespravneho drzania tela. Nevyhnutny je inteamgv
pristup pedagdgov irothv, ich vzdelavanie a nasledne ushosanie deti. Okrem adekvatnej pohybovej
aktivity je potrebna aj vhodna obuv.

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

ANTALA, B. et al.2012.Telesna a Sportova vychova v nazoroch zZiakov zakietd a strednych $kol. [online].
2012. [cit. 2016-07-22]. Dostupné na internete:
http://www.sportcenter.sk/userfiles/file/Studovn8M v_nazoroch_ziakov_ZS_SS.pdf. ISBN: 978-80-89324-
09-5

GOGOLAK, I. 2013. Bolesti chrbta. Idia practica.[online]. 2013, vol. 10, no.1. [cit. 2016-07-22Dostupné
na internete: http://www.solen.sk/pdf/ef717bedaaéab179f6e61779d051.pdf

HEALTH COMMUNITIES. 2011. A straight-up guide to gd posture. [online]. 2011. [cit. 2016-08-05].
Dostupné na internete: http://www.healthcommunities\/back-pain/good-posture_ucbwl.shtml

HUPPIN, L. 2015. How Do Feet Affect Posture? [0@]in2015. [cit. 2016-07-30]. Dostupné na internete:
https://lwww.footankle.com/how-do-feet-affect-postr

KRATENOVA, J. et al. 2007. Prevalence and risk factors of poor postarechool children in the Czech
Republic. InThe Journal of School Health[online]. 2007, vol. 77, no.3. [cit. 2016-07-20]Dostupné na
internete:
https://lwww.researchgate.net/publication/650233dv&ence_and_Risk_ Factors_of Poor_Posture_in_School
Children_in_the_Czech_Republic

LATALSKI, M. et al. 2013. Risk factors of postural defects in childet school age. I1Annals of Agricultural
and Environmental Medicine[online]. 2013, vol. 20, no. 3. [cit. 2016-07}2PDostupné na internete:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24069870

MEDEKOVAH. — BEKO, R. 2009. Vybrané aspekty soroléiho vyvinu a posturalneho zdravia mladsich
Ziakov. [online]. 2009. [cit. 2016-07-20]. Dostupné na internete:
http://elearning.ktvs.pf.ukf.sk/publikacie/CD_Spartiravie_2009/prispevky/Medekova_Beko.pdf
NINGTHOUJAM, R. 2014. Postural deformities in lowextremities among school children. [online]. 2014
[cit. 2016-07-29]. Dostupné na internete:
https://www.academia.edu/7431095/POSTURAL_DEFORMEIAMONG_SCHOOL_CHILDREN

QUKA, N. et al. 2015. Risk Factors of Poor Posture in Children BadPrevalence. Iicademic Journal of
Interdisciplinary Studies.[online]. 2015, vol. 4, no. 3. [cit. 2016-07-19]. Dostupné na internete:
http://www.mcser.org/journal/index.php/ajis/articliew/8166/7830. E-ISSN 2281-4612

RAJAN,P. — KOTI, A. 2013. Ergonomic Assessment Bhaculoskeletal Health of the Underprivileged Sdhoo
Children in Pune, India. Inlealth Promot Perspecfonline]. 2013, vol. 3, no.1. [cit. 2016-07-21Dostupné na
internete: http://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles1C3963689/

SYAZWAN, A. et al.2011. Poor sitting posture and a heavy schoolbagpasibutors to musculoskeletal pain
in children: an ergonomic school education intetimnprogram.n Journal of Pain Researchonline]. 2011,
vol. 4. [cit. 2016-07-22]. Dostupné na interndtttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3191927
ZANOVITOVA, M. et al. 2011. Zdravie a stav oporno-pohybového systémuoleadentov. IrBiomedicina.
[online]. 2011. [cit. 2016-07-21]. Dostupné na eimete: http://casopis-
zsfju.zsf.jcu.cz/kontakt/administrace/clankyfilel201214120807879169.pdf. ISSN 1212-4117

Mgr. V. Rechtorikova

KVZ FZaSP TU

Univerzitné nam. 1

918 43 Trnava, Slovenska republika
veronika.rechtorikova@gmail.com

63



UROVEN AGRESIVITY V SPORTOVYCH HOKEJOVYCH TRIEDACH V ZAVI SLOSTI OD
VEKU

THE LEVEL OF AGGRESSION IN SPORT HOCKEY CLASSES ACC ORDING TO AGE

M. RoSkova, M. Knechta
Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica, Filozofidk&ulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu
ABSTRACT

In the work, we studied aggression and its typesranthe elementary-school pupils playing ice-hockeiyh

focus on their age. A standardized psychological B — | questionnaire was used for data collectidfter the
evaluation of data, the results were compared withdividual aggression categories, with regardsht ice-
hockey players' age. We found out that in comparieothe young pupils older pupils reached higheres of
aggressive behavior in all types of aggression. ¢él@w; statistically significant difference set &b Significance
level was recorded only in the fields of physiogdjgession, irritability, negativity and overall aggsion.

Keywords: aggression; icehockey; agresia; age
SUHRN

V naSej praci sme sa zaoberali porovnavanim agrgsee] jednotlivymi typmi u Ziakov Sportovych kejovych
tried na zakladnych Skolach v zavislosti od veklavdou metddou pre zistenie vyskumného materialu je
Standardizovany psychologicky dotaznik B — D — BsMdne sme vyhodnotili dotazniky a vysledky sme
porovnavali v jednotlivych kategériach agresivnesgravania v zavislosti od veku hokejistax. naSich
vysledkov vyplyva , Ze starSi Ziaci mali vo vSethydruhoch agresivity vysSie vazené skdre ako miadsi.

Ale Statisticky vyznamny rozdiel na 5% hladine smeznamenali len vo fyzickej agresivite, irritatali
negativizme a v celkovej agresii.

Kracové slova:agresivita; hokej; agresia; vek
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VLIV FYZIOTERAPIE NA KVALITU ZIVOTA PACIENT U S DETSKOU MOZKOVOU
OBRNOU

INFLUENCE OF PHYSIOTHERAPY ON THE QUALITY OF LIVES OF PATIENTS WITH
CEREBRAL PALSY

N. Sladekova, I. Zemanova, E. Ziakova, J. Kresanek

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave, f@koSetrovatéstva a zdravotnickych odbornych Stadif,
Katedra fyzioterapie

ABSTRACT

The clinical study was concerning with detectiord appraisal of impact of comprehensive physiotherap
treatments in patients with a diagnosis of cerepaddy for quality of their life. The study wascfsed on the
effect of a comprehensive healing therapy on miatoction - stability in sitting, standing and ingmements in
locomotion. Object of research consisted of 20gpdsi diagnosed with cerebral palsy, all patienteevweobile
without assistive devices with mild to moderate takretardation. Physiotherapy was conducted angth of 6
weeks. By the effect of a complex physiotherapgtireent has been improved motor functions - stabitit
sitting, standing stability and more secure locaomtwhich has resulted in achieving statisticalignificant
results in all tested parameters. It is importaneimphasize the need of teamwork of the physiopiraall
specialists and of course the family members warlan improving the quality of life of the patientéth
cerebral palsy.

Keywords: cerebral palsy; physiotherapy; quality of life; GM test
SOUHRN

Klinickad studie se zabyvala zji&tim a posouzenim vlivu komplexni fyzioterapeutidééby u pacieni s
diagn6zou dtska mozkova obrna na kvalitu jejich Zivota. Stubigda zantena zejména na vliv komplexni
Iécebné terapie na motorické funkce - stabilitu vésestiabilitu ve stoje a zlepSeni v oblasti lokomddbjekt
zkoumani tvtilo 20 pacieni s diagn6zou DMO, vSichni pacienti byli mobilni,zbkompenzénich ponficek s
lehkou nebo $edreé téZkou mentélni retardaci. Fyzioterapie probihalaélca 6 tydi. Vlivem komplexni
lokomoce, co se projevilo dosazenim statistickynaymnych vysledk ve vSech zkoumanych parametrech.
Dulezité je pozvednout nutnost tymové spoluprace otgzapeuta, vSech specialisa v neposledniad
rodinnych gislusniki pracujicich na zlepSeni kvality Zivota paciestttskou mozkovou obrnou.

Kli ¢éové slova:détska mozkova obrna; fyzioterapie; kvalita ZivotayIEM test

PhDr. Nina Sladekova

SZU, FOazO0S, Katedra fyzioterapie
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833 03 Bratislava, Slovenska republika
ninasladekova@post.sk
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SEBEDETERMINACE JAKO PREDIKATOR POSTOJ U K DOPINGU A JEHO UZIVANI VE
SPORTU MLADEZE

SELF-DETERMINATION AS A PREDICTOR OF DOPING ATTITUD ES AND DOPING USE
IN YOUTH SPORT

P. Sleptka, J. Mudrék, I. Slepi¢kova

Univerzita Karlova v Praze, Fakultddsné vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psydiela didaktiky TV
a sportu, Katedra zakladkinantropologie a humanitnickéd

ABSTRACT

The main aim of the study is to explore further thiationship between self-determination and dojringouth
sport. Theoretical framework for the study has bgevided by the self-determination theory that dtyesizes
an existence of a self-determination continuum iramdrom amotivation (i.e. absence of motivatioti;ough
extrinsic motivation based on seeking external rdwar avoiding punishment, to intrinsic motivatistemming
from the participation in the activity itself. laur research, we hypothesized a relationship betvibe
dimensions of the self-regulation continuum and idgprelated variables, such as acceptance of clgati
attitudes towards doping, doping intention, andafsgoping.

The results suggest a relationship between the opemis of the self-determination continuum and some
doping-related variables in youth sport. It appehas, for adolescents, intrinsic motivation reprds the most
important source of motivation for sport participat The results of correlation and regression ys®s suggest
that amotivation and extrinsic motivation are matignal states positively related to acceptancehafating,
positive attitudes towards doping, doping intenti@md doping use. ldentified regulation and intesgta
regulation appeared to be related to negativeudts towards doping, doping refusal, rejectiontaating in
sport, and keeping victory in proportions. It seeimat motivation climate emphasizing more self-tataed
forms of regulation may act as a prevention of dgpkelated attitudes and behavior.

Keywords: doping; self-determination; intrinsic motivaticanotivation; extrinsic motivation
SOUHRN

Cilem studie bylo fispét k poznani role sebedeterminace v problematicandopve sportu &i a mladeze.
Vychodiskem byla sebedetermémi motivaini teorie s motivénim kontinuem péinajicim amotivaci
piedstavujici absenci motivaceiep externi motivaci zaloZzenou na ziskani &wméi vyhnuti se trestu az
k vnitini motivaci, kdy zdrojem motivace j&ipo ¢innost samotna. Vyzkum vychazel tedpokladu existence
vazeb mezi polozkami motivaiho kontinua s postoji a nazory na doping, s tantldoping uzivat i fimo s
jeho uzivanim.

Ziskané vysledky dokladaji souvislost mezi slozkanativatniho kontinua sebedeterminace ¢kterymi
aspekty problematiky dopingu u sportujici mladezkazalo se, Ze u sautné sportujici mladeze jeifitomna
vnitfni motivace v fevazujici mie. Vysledky koreléni a regresni analyzy ukazuji, Zze amotivace &sin
regulace, jako slozky moti¥aiho kontinua, jsou proénné jak s vazbou na pozitivni postoje k dopingl,sa
zamérem doping uzivat a jeho uzivanim i se souhlasemémsportu podvéd. ldentifikovana regulace a
integrovana regulace se ukazaly jako pfoné vys¥tlujici negativni postoje k dopingu, zdndoping neuzivat,
nesouhlasit s podv&dim ve sportu a vyznam sportovniho ézfitvi nepeceiovat. Proto zawfeni se na
formovani motivaniho klimatu nfiZze pisobit preventivll ve smyslu omezeni tohoto rizikového chovani.

Kli ¢ova slova:doping; sebedeterminace; \nit motivace; motivace; Wi regulace

Clanek byl napsan s podporou grantw®vé antidopingové asociace (World Anti-Doping Aggra v ramci
programu rozvoje &dniho oboru Spolénskovdni aspekty zkoumani lidského pohybu FTVS UK P39.
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éTRUKTUF{A OSOBNOSTI Z HLUADISKA TEMPERAMENTU A EMOCIONALNA
ODOLNOST SLOVENSKYCH PRETEKAROV V SPORTOVOM KARATE

THE STRUCTURE OF PERSONALITY IN TERMS OF TEMPERAMEN T AND EMOTIONAL
RESILIENCE OF SLOVAK COMPETITORS IN SPORT KARATE

M. Slizik*, M. Blahutkova®

'Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica, Filozofidkkulta, Katedra telesnej vychovy a $portu
Vysoké weni technické Brno, Centrum sportovnich aktivit

ABSTRACT

In our scientific article, that was arose like paftnational research program VEGA 1/0931/16 “Tlsggho-
fyziological diagnostic of stress cosiderring preempeting physical state in combat sports” wetéryoring

a different types selected typology of personadityd temperament in specialized disciplines karktda(
kumite). Metodology of our work descirebes the 1seey data acquistion, selection and scheme obpality
questionnaire and supplementary test EMI. In caichu evaluates the results of probands and their
manifestations in competition and training envirmtmand describes the various expressions on this bés
theoretical facts.

Keywords: temperament; personality; karate; emocional stgbil
SUHRN

V nasej odbornej Stadii, ktora vznikla akoca&’ rieSenia narodného vyskumného projektu VEGA 1/0881
“Psycho-fyziologicka diagnostika stresu v ramci agartovych stavov v Upolovych Sportoch”, sa sm&zi
priblizit jednotlivé druhy vybranej typolégie osobnosti enperamentu v Specializovanych disciplinach karate
(kata, kumite). V metodoldgii naSa praca popistigkavanie potrebnych udajov, vyber a schému osabéos
dotaznika a dopljluceho testu EMI. V zavere vyhodnocuje ziskanéledfs probandov, ich prejavy

v slfaznom i tréningovom prostredi a porovnava prejavydklade teoretickych faktov.

KPucové slova:temperament; osobnikarate; emocionalna stabilita
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OUTDOOROVE AKTIVITY V SPOSOBE ZIVOTA ADOLESCENTOV

OUTDOOR ACTIVITIES IN THE WAY OF LIFE OF ADOLESCENT S

S. Strainavska

Univerzita Mateja Bel®8anské Bystrica , Filozoficka fakulta, Katedra selej vychovy a Sportu
ABSTRACT

This paper assayed relationship of students toooutdctivities at their leisure. The aim of this was to
identify and analyze the relationship for outdoctiaties in the way of life of adolescents in sg secondary
schools in Vranov nad Tdpu. Results needed in the work we have obtainedutir a questionnaire for
students. Processing and evaluation of the acqdiagal we used the methods of analysis, synthesisction,
deduction, and statistical methods. On the resepacticipated 562 students of selected seconddryats in
Vranov nad Topou, including 247 boys and 315 girls. The inforrmatbbtained were processed by gender of
respondents. Evaluated results were subsequentityeenin the individual charts with descriptive tistics.
After statistical processing of the data obtainexlcenclude that relate to outdoor activities betwieeys and
girls is not on the level of p <0.05 statisticaignificant.

Keywords: free time; outdoor activities; stay and moveniantature; adolescents
SUHRN

Predlozend praca fvala vz'ah adolescentov k outdoorovym aktivitim v icH’nam ¢ase. Ci€om préace je
zistit a analyzové vztah k outdoorovym aktivitam v spdsobe Zzivota ad@esev na vybranych strednych
Skolach vo Vranove nad Tbau. Vysledky potrebné k vypracovaniu prace sme aiisgrostrednictvom
dotaznika pre ziakov. Na spracovanie a vyhodnoteai@obudnutych Gdajov sme pouzili metdédy analyzy,
syntézy, indukcie, dedukcie a Statistické metddg. WWskume sa Zastnilo 562 ziakov vybranych strednych
Skol vo Vranove nad Tdpu, z toho 247 chlapcov a 315 diat. Ziskané informécie sme spracovali na zaklade
pohlavia respondentov. Vyhodnotené vysledky smdedés uviedli v jednotlivych grafoch spolu s pomien
Statistikou. Po Statistickom spracovani ziskanyddjav konStatujeme, Ze tah k outdoorovym aktivitAm medzi
chlapcami a dietatami nie je na hladine vyznamnosti p < 0,05 tekig vyznamny.

Kracové slova:vorny ¢as; outdoorové aktivity; pobyt a pohyb v prirodéglescenti
UvoD

Vorny ¢as patri k zakladnyrfudskym pravam bez ¢adu na pohlavie, vek, rasu, sexualnu orientéciu,
zdravotny sta¥i ekonomické postavenie. Chapeme ho ako opak peypmace alebo povinnosti, takze
rozumieme pod nimdag’ mimopracovnéhdasu, ktory ndm ostava po vykonani nevyhnutryohosti (spanku,
jedenia, cestovania do zamestnania, prace v dorsti@npod.). Pod pojmom Yoy ¢as si predstavujeme
zasluZeny odpinok, rekreaciu, zaujmov€innog’, ktord nas obohacuje psychicky aj fyzicky, zabavu,
cestovanie, poznavanie krajin, stravené chvileatgdmi a rodinou. Pavkova a kol. (2008) chaplinfocas ako
stiag’ F'udského Zivota, ktord vykonavame mimo pracovnédsu a zatha tam fyziologické potreby jedinca,
starostlivog o rodinu a deti @'alSie povinnosti. Je to vSetdhs, ktory ostan&loveku po splneni si
kazdodennych povinnosti (Tomova, 2007). Zileme bedkedy sa kazdy ponhza svojim &stim, chce
dosiahnti nové, lepSie kvality svojho Zivota a mnohokrét ithdame len v materialnych veciatitstrankach.
(Neuman, 1998). Pravidelny pohyb a celkovo Sportkt#vita ma nesmierny vplyv pre naSe fyzické aghsgké
zdravie. Pohybom sadloveka zlepSuje prekrvenie organizmu, spge sa svalovd hmota, pohyb prispieva aj k
zvySeniu imunity a v neposlednom rade prispievepé¢j nalade. Céenie a pohyb je vhodni prostriedok na
redukciu hmotnosti, udrzaniddovej pohyblivosti, ma priaznivy vplyv aj pri kamliaskularnych ochoreniach a
mnohodalSich (Kraéik — Gérner, 2013).

UZ v minulosti sme sa stretavali s pozitivnymi rméziona pobyt v prirode a o navrateveka k prirode.
Pojem Outdoor odvodeny z angl. slova out — mimoar & dvere sa pouziva na ozeaie vSetkyckinnosti
(aktivit), ktoré sa vykonavaju v prirode, mimo wzaenych priestorov, a to od rekéeaj formy az po
vrcholovy Sport. V stasnosti sa tento pojem chape ako pobyt v prircde@arhodny spdsob travenialvgho
¢asu. Aktivity v prirode zafiiaju Sporty, ktorym sa mézeme vendymias celého Zivota (od detstva az po
starobu) a slizia nam na ugievanie nasho zdravia. Zahajeme sem peSiu turistiku, golf, cyklistiku,
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veslovanie, jazdu na koni, kaovanie in line, lyzovanie a mnokialSich. Pri tychto aktivitach je vyuzivany
hlavne pohyb, siaZivos’ a udrziavanie kontaktu medzi jedincami. Mnohoke&pojeny aj s nadobuddanim
novych zazitkov.

»Za pohybové aktivity v prirodnom prostredi czaujame oblasgaktivit, ktoré v sebe zataja turistiku,
Sporty v prirode, hry a iné ai@nia (outdoor activities, outdoor aadvanture, owtdpursuits). Patria tu
predovsetkym aktivity, ktoré vykonavame pomocaindasily ( pripadne pomocou Specialneho vybayeria
prekonavani prekazok a ktoré su realizované /aaddm na prirodné prostrediglKompan — Gorner, 2007, s.7).

V danej oblasti ma vyznamné miesto vyuzivanidného ¢casu aj venovanie sa lzdbam, ako sU napr.
polovanie, rybolov, taborenie alebo aj stanovanie (86 PySny — Kompan, 2007). Ad&ik — Nemec (2011),
Hréka (2000), Michal (2002), Oborny — Kotyra (2008yraiavska (2015) uvadzaji, ze dobre vykonavana
pohybova aktivita vedie k zdraviloveka a ma pozitivny vplyv na jeho organizmus.

Bartik (2009), Bendikova (2012), Greéig&a (2014) a Michal (2010) konStatuji, ze zakladom kazdu
pohybov( aktivitu je predovSetkym pohyb, ktory sing prejavom pocitov jedinca, jeho nalady, potaehktiez
s komunik&nou schopna®u kazdéhgloveka.

Gorner — Kompan (2008), MikoSko (2006) rokajé@ pohybové aktivity v prirode na:

1. Outdoorové aktivity — su to aktivity s rozsiahlynizmamom, ktoré speja k ,,dobrodruzstvu” v prepojeni
¢loveka, pohybu a prirody. Zafajeme sem:

- turistiku a putovanie, pobyt v prirode a tabdeenvicenia, hry v prirode a pod.

2. OutdoorovésSporty — tzv. Sporty v prirode a zdigeme knim Sportové discipliny prebiehajlce
v prirodnom prostredi. Ich podstatou je zdolavamakazok v prirode. Jedna sa o dynamické Sporitktqrych
ide o nardnejsi vykon, ako napr.:

- cyklistickéSporty, lezenie resp. alpinizmugdné Sporty, zimné Sporty, orietitet Sporty a iné.

3. Tzv. ,Survival® su osobitou formou outdoorovyetktivit, kde sa dosahuju az hramé vykony pri
prekonavani prekazok,zatohto dévodu predstavuju pre jedincovkeeriziko ublizenia na zdravi.

4. Pohybové aktivity, ktoré slvisia s vykonavaninych g&innosti — poznavanim prirody, ochranou
a pozorovanim prirodného prostredia, lovenie arahie hib a lesnych plodov, tvorigdnosti atl’.

V dnesSnej dobe séoraz castejSie stretavame s narastom réznych civitigah chorébgo méa za nasledok
vyrazné zhorSovanie zdravia celej populacie. Pr@reto je dbleZité tieto negativne javy nejakym sidsn
kompenzové. Jednu z hlavnych Uloh maju Skolské zariadenidulayk ktoré ponukaju Siroky vyber imo-
¢asovych aktivit. Dobrym rieSenim je organizovanabyiovych aktivit vo vhodnom prirodnom prostredd s
zaradenim tém z environmentdalnej a zdravotno-vyobpeblasti. Nielen na organizmus ¢héa, ale rovnako na
vSetkychl'udi ma dobry vplyv aktivny pohyb v prirodnom presiir, ktory sa spéja s poznavanim jeho kras. Je
dolezité, aby outdoorové aktivity boli dobre zorgawané,¢i uz to budd kratkodobé alebo dlhodobé pobyty
v prirode, v blizkosti Skoly, v tdbore alebo v &wlprirode. Tieto aktivity s mnohokrat pre de&cim novym
zaujimavé a menej tragié, pomdahaju im rozvifaich samostatné uvazovanie, vedl ich IKirmipsti
a k tolerantnosti vo vekovo rozdielnom kolektiwytvara sa agas na diskusiu a dochadza k vzajomnej vymene
informacii. Vychovavatelia si daka tomu zvySuju svoju profesijnd pésobhasivisiacu s organizaciou,
realizaciou a hodnotenim né&rych poddb vychovy mimo vyiovania. Patria sem napr. tieto kompetencie:

. pozna a pouzivd vSeobecné zadkonné pravidla, ktoré suvisia s @geiou pobytu v prirode,

. pozna nové smery a trendy v oblastilvm-¢asovych aktivit,

. pozna teoretické zaklady planovania vychovno-vzdelavaziprocesu,

e ovlada tvorbu projektov vychovno-vzdelavac#nnosti,

+ vedid pouzivd a zabezp®smva’ materidlne a technické vybavenie vychovno-vzdeairaaktivit,

e vyuzZiva tvorivog’ a aktivitu Ziakov pri planovani a realizacii vyeimo-vzdelavacickinnosti,

*  dokazd vybra’ a pouzivé metddy vziiadom k edukénym cidom ,

« vedid flexibilne reagové na zmeny naplanovan&nnosti, ak si to vyzaduje aktualna situécia,

e dokaza& adekvatne zhodndtpriebeh a vysledky uskuttiovanych aktivit.

Pobyt jedinca v prirodnom prostredi sa mbze readizaviacerymi spdsobmi, napr. svojpomocne — peSia
turistika, alebo za pomoci rdznych prepravnych pi@dkov i uz po zemi, na bicykli, na koni, motorke, autom,
po vode alebo vo vzduchu (Berger, 2008, ).

Zajac a kol. (1973) si pod pobytom v prirodnom mexdi predstavuje Siroké spektrum, ktoré séatimje na
celkovl pohybovu a pobytowiinnos’ a motivaciu spolu s prostredim, kde sa pobyt ukuje. V&sSinou sa to
organizuje pri vyletoch a taborov.

Junger a kol. (2002) si pod pojmom pobyt v prirpdedstavuju formu tdborenia, turistiky a telovychey
aktivity, ktoré st podmienené prirodou. Pravidgioaybova aktivita je nenahraditeym liekom a prostriedkom
zachovania vlastnej existenciveka.Dalej uvadzaju kladna stranku posobenia prirody siapsobeniu
telocviéni. Tu plati ,NajlepSou teloc¥hou je priroda“.
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CIEL

Cielom nasho vyskumu v ramci projektu VEGA 1/0758/14 ,Intervencia hravych aktivit na zmenu
postojov Ziakov k Skolskej telesnej vychove* boisti a analyzovévztah k outdoorovym aktivitam v spdsobe
Zivota adolescentov.

METODIKA

Vyskum sa uskuiil na strednych Skolach vo Vranove nad Tamp Gymnazium, Obchodna akadémia a
Stredna odborna skola. Vyskumny stbor tvorili Zideihého, tretieho a Stvrtého¢rdka vo veku od 16 — 19
rokov.

Na vyskume sa giastnilo 562 Ziakov, z toho 247 chlapcov a 315 ¢hévZ celkového piiu ziakov bolo 231
Ziakov z gymnazia, 144 ziakov z obchodnej akadéndi87 ziakov zo strednej odbornej Skoly.

4 N\

pocet Ziakov

0 50 100 150 200 250
pocet Ziakov
M Gymnazium 231
i Strednd odbornd 3kola 187
M Obchodnd akadémia 144
G J

Obrazok 1 Rozdelenie respondentov [zogkol

Ako hlavni vyskumni metddu sme pouzili dotaznikziséenie vZahu k outdoorovym aktivitam v spdsobe
Zivota adolescentootaznikovd metédu sme sa rozhodli péwdio najlepsi spdsob ziskavania informacii
potrebnych pre vyskun®tazky v dotazniku boli predovSetkym uzavreté, sidmohli respondenti vybta
niektord z ponukanych odpovedi. Pri vypracovaniadisovejcasti naSej prace sme pouzili metddy induktivnej
(y* test nezavislosti) a deskriptivnej Statistiky (@ieé znazornenie, percentuélne vyjadrenia, popisatistika).
Zist'ovali sme Statistick( vyznamnbsa hladine p < 0,05.

Popis k Statistickej vyznamnosti:

- Statisticky vyznamny rozdiel na hladine p < 0,05

- sn - Statisticky nevyznamny rozdiel

VYSLEDKY A DISKUSIA

Jednym zo zékladnych predpokladov pre vykonavaatdamrovych aktivit je zaujem a pozitivnyt@h zo
strany Ziakov. Prostrednictvom nasho dotaznikacmeli zistt’ ich nazor a wah k outdoorovym aktivitam. Po
podrobnej analyze vysledkov sme dospeli k zistenltoré vyjadrujeme pomocou grafického znazornspiau
s popisnou Statistikou v porovnani medzi chlapcatieatami.

V prvej ¢asti ndSho vyskumu sme sa zamerali na zistenieva@ho stavu respondentov di& zdravotny
stav zohrava dolezitd dlohu pri vykonavani réznggortovych aktivit (obr. 2). Zdravi Ziaci maju oo
moznosti venova sa Sportovym aktivitam, nie si obmedzovani pohybala taktieZ aj prostredim, kde je
aktivita vykonavanag¢o sa ale neda povetla tych, ktori maji vaznejSie zdravotné probléngpa si musia
vybera aktivitu uz aj potla toho, kde sa vykonavé, to nie je v nejakom zrigstenom priestore, napr. ak maju
problémy s dychacim systémom apod. Zo zistenycsledkov mdzZzeme konStatayaze skoro polovica
opytanych sa povazuje za Uplne zdravych ale azeai % za chorych.
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chory

s vacsimi odchylkami v zdravotnom stave

chi=10,612 (sn)

zdravy s minimalnymi odchylkami v... =

dpine s

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
, - |zdravwy s minimaloymil i odchylkami ,
uplne zdravy odchylkami v chory
v zdravotnom stave
zdravotnom stave
M dievca 45,63% 28,41% 15,38% 10,58%
M chlapec 54,68% 24,78% 14,20% 6,34%
G J

Obrazok 2 Zdravotny stav respondentov lf@opgohlavia

V naSom vyskume nas zaujimalo akym outdoorovynmvi#ith sa venuje dnesna stredoskolska mladez. Na

zaklade zistenych vysledkov mdézeme konStatpuze u chlapcov je najdbbenejSia outdoorova aktivita
bicyklovanie a die¥ata sa najviac venuju in-line ka'ovaniu. Ako druhd napstejSie vykonavanu outdoorovu
aktivitu uviedli obidve pohlavia lyzovanie. 9,34 éewat a 7,63 % chlapcov uviedlo, Ze sa venujl aj inym
aktivitam. Domnievame sa, ze sU za tym v dneSnbgdodmi obl’ibené aktivity typu petang, geocaching,
baseball a pod. Za ¥eé negativum povazujeme to, Ze aj napridikfon moznostiam ponukanych aktivit az
21,73 % ziakov uviedlo, Ze sa nevenuju Ziadnej @utovej aktivite (obr. 3).

-

Ziadna

ina

lyZovanie

pohybové hry

bicyklovanie

[ chi=9,126 (sn) J

in-line koréulovanie

_—

beh

turistika

0,00% 5,00%

o

10,00% 15,00%

20,00%

25,00%

30,00%

M dievca

M chlapec

35,00%

\

J

Obrazok 3 NajastejSie realizovana outdoorova aktivita resporaent

Zarovei nas zaujimalo a chceli sme zisti ziakov, ktori outdoorova aktivitu vykonavaijgi, sa jej venu;ju
pravidelne alebo prilezitostne. Ako vidime na @bnutdoorovej aktivite sa venuje pravidelne 61,54ligat
a 56,13 % chlapcovjze v obidvoch pripadoch sa jedna o viac ako poloviakov,co mdze by aj tym, Ze Ziaci
v tomto veku si uz viac uvedomuji vyznam pohybovaktivit aj z Fadiska upeftovania a zlepSovania zdravia.
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{ chi= 7,365 (sn) ]

prileZitostne

pravidelne / najmenej 2 — 3 krat v tyzdni /

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

pravidelne / najmenej 2 — 3 krat v tyzdni / prileZitostne
M dievca 61,54% 38,46%
M chlapec 56,13% 43,87%
o J

Obrazok 4 Spbsob vykonavania aktivity u respondento

Zamerali sme sa aj na organizaciu outdoorovychvtikitde nas zaujimal® Ziaci uprednosiuju Sportoveé
kluby a organizacie alebo vykonavaji aktivity indivalne. Zistili sme, Ze di¢atd aj k& s malym rozdielom
dévaju prednassportovym klubom a organizaciam oproti individwglorganizacii. Chlapci skor uprednisitl
neorganizovane aktivity (obr. 5). Jednym z dévodoxo nenavstevuju Sportové kluby, méze’ lay nedostatok
¢asu, lebo sa zasthujua na inych mimoskolskych aktivitach a navzajomireatasovo prekryvaju. Na zaklade
tychto vysledkov mdZzeme potvrdivrdenie Dohnala — Hobzu (2007), Zze ¥asnej dobe speju Vmo-<asové
aktivity od organizovanej formy k neorganizovaraijnfie.

4 I
( chi= 3,220 (sn) )

neorganizovane / individudlne /

organizovane / napr. v $portovom klube /

0,00%5,00%94.0,00%5,00%0,00%5,00%0,00%5,00%0,00%5,00%

organizovane / napr. v $portovom klube / neorganizovane / individualne /
M dievca 39,57% 21,97%
M chlapec 19,78% 36,35%
N\ J

Obrazok 5 Forma vykonavanej aktivity u respondentov

Zarovei sme sa pytali ziakov, ktori odpovedali na predehfittu otazku, Ze vykonavaji outdoorovu aktivitu
organizovane akym spdsobom ju vykonavaju. Ako vaima obr. 6, aj napriek tomu, Ze diatd davaju
predno$ organizovanym aktivitam, tak stale sa im venujévazZne rekrame. To isté plati aj pre chlapcov.
Délezité je, Ze to robia s radimsl a dobrovine.
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rekreacne vrcholovo vykonnostne
M dievéa 36,95% 2,14% 0,48%
M chlapec 17,98% 1,64% 0,16%
. J

Obrazok 6 Sposob realizacie vykonavanej aktivitgspondentov

Na zaklade vysledkom vyskumu, ako aj vlastnej shasg z praxe konStatujeme, Ze motivacia mladeze
k pohybu je celoslovenskourd¢ovou Ulohou. Zaujimalo nagpo zZiakov motivuje k tomu, aby sa venovali
outdoorovym aktivitam (obr. 7). Ako vidime najvigiewat uvadza, Ze sa venuje pohybu kvéli formovaniu
postavy,co je pre dievata vtomto veku prirodzené, aj&eniekedy to uz nie je zdravé a mdze to vies
k trvalym nasledkom na poSkodeni zdravia. Chlap@dli v zna&nej miere, Ze im pohyb spdsobuje rajée
hodnotime za J&ni pozitivne zistenie. Naopak nas ale uz menejzis$¢nie, ze az 31,85 % ziakov uvadza, zZe
vykonavaju outdoorovl aktivitu na Zelanie ramli. Toto zistenie v nds evokuje pocit, Ze to niespgavne
a takymto spdsobom sa im outdoorové aktivity doliomdsti znechutia. eni malo ziakov si uvedomuje, ako
je blizko spaty pohyb a zdravie.

4 N
iné 1|

[ chi= 7,421 (sn) J

zvysSujem si telesnu kondiciu

pre zdravie

pre kontakty s kamaratmi M dievéa

pre formovanie postavy w M chlapec

mam radost z pohybu

Felaju si to rodicia =

Y 0,00%5,00%10,00%5,00920,00925,00980,00985,00%0,00% )

Obréazok 7 Motivacia vykonavania outdoorovych aktiviespondentov

ZAVER

Ciel'om vyskumu bolo zistia analyzovavztah k outdoorovym aktivitam v spdsobe zZivota adaasav na
vybranych strednych Skolach vo Vranove nadI'bop Zaujimalo nas, ako hodnotia Ziaci svoj zdrayatav,co
je vel’mi dbélezity faktor pri vykonavani rdznych Sportatyaktivit, ¢éi uz indoorovych alebo outdoorovych. Zo
ziskanych vysledkov mb6zeme konstatgvze takmer polovica ziakov hodnoti svoj zdravattey vémi dobre,
gize uviedli, Ze su Uplne zdravi. Zaujimalo nas étautdoorovej aktivite sa ziaci venuju vo svojoeinom
¢ase. Zistili sme, Ze chlapci preferuju bicyklovarago az 31,06 % chlapcov a 24,67 % da&\preferuje in-line
koréulovanie. Po tychto aktivitach sa obidve pohlavia dthe druhej najastejSej vykonavanej outdoorovej
aktivite a tou je lyzovanie. Taktiez sa venuju ahb ale zarove volili aj moznos, Ze sa nevenuju ziadnej
outdoorovej aktivite¢o je Skoda, kdéZe dnes je pomerne dbsutdoorovych aktivit, ktoré sa daji vykonéva
uz v letnych ale taktiez aj v zimnych mesiacoch.

Dalej sme sa zamerali na zistenie alasto vykonavaju Ziaci outdoorovi aktivitu. Na zéldavysledkov
konStatujeme, Ze prevazn&sgina Ziakov sa venuje outdoorovej aktivite pravigeto hodnotime pozitivne.

V suvislosti s predchadzajucou otazkou sme chégli’zakej forme vykonavania outdoorovej aktivity Ziaci
davaju prednas Zistili sme, Ze chlapci davaju prediiaseorganizovanym formam a di&ta organizovanym
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formam. Zigovali sme aj to ako sa venuju outdoorovym aktivitddospeli sme k zisteniu, ze takmer vSetci
Ziaci vykonavaju tieto aktivity rekréme alen vBmi malé percento Ziakov uviedlo, Ze ich vykonavaju
vrcholovo. Pri vykonavani outdoorovych aktivit je’'mi délezita aj motivacia. Prave preto sme salalgej
otazke zamerali prave na t& Ziakov motivuje k vykonavaniu tychto aktivit. Bpracovani vysledkov sme
zistili, Ze chlapci sa venuju outdoorovym aktivitipnedovSetkym preto, Zze im pohyb spdsobuje nados
a diexatd z dévodu formovania si postavy. Dog&l’ké percento Ziakov uviedlo moZzmoge si to Zelaju ich
rodicia. To uz povazujeme za nielvei spravne, pretoZze tym svoje deti odradzaju odomglvania pohybovej
aktivity. Pri vypaitani chi-kvadratu sme nezaznamenali Statisticksnaynné rozdiely na hladine vyznamnosti
p <0,05.
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DOPING VE STINU TRENINKU VE VYSSi NADMORSKE VYSCE V MINULYCH SEDMI
OH CYKLECH

DOPING IN THE SHADOW OF ALTITUDE TRAINING IN THE PA ST SEVEN OLYMPIC
CYCLES

J. Suchy

Univerzita Karlova v Praze, Fakultdeésné vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psyiiela didaktiky
sportu, oddleni didaktiky sportu

ABSTRACT

This article deals with searching for possible tiefeships between doping and training at highwdéis in the
last seven Olympic cycles (1998-2016) with foreaadtll 2020. During the monitored period, altitutias
gradually become an integral component of spowdsitrg, particularly for elite athletes, with therefit
perceived in preparing for competitions at botthhégd low altitudes.

In preparations for the Olympics in Barcelona artthiita the significance of altitude in elite spads not
very high. In connection with the introduction ebts for erythropietin leading up to the Sydney gamnd the
holding of two Winter Olympics at higher altitudéSalt Lake City and Turin), the importance of alii¢
increased markedly. From 2000 to 2012 a numbeprahérily) endurance athletes moved to higherwadgs. In
connection with this, coaches and training expkntther specialised the training variant live-higrgin-high
(including some training at sea level).

After the introduction of biological passports i6® there are certain doubts as to whether dechdtitdade
training does not partially serve to cover up flagal means of achieving blood count changes.

Given the increasingly stringent anti-doping checksl demands on athlete performance, an increased
representation of hypoxic preparation in the plafngrimarily elite athletes can be expected.

Keywords: sports training; high altitude; doping; WADA, Olpic Games
SOUHRN

Clanek se zabyva hledanim moznych souvislosti meziirtkem ve vy33i nadrteké vySce a dopingem v
minulych sedmi olympijskych cyklech (1988 az 20%6jyhledem do roku 2020. Trénink ve vySSi natkké
vySce se ve sledovaném obdobi postusml nedilnou saiasti sportovniho tréninku u vrcholovych sportinve
jeji ptinos je spdbvan v gipraw na soutze ve vySce inizih Pro sir dat byla vyuzita metoda obsahové
analyzy a nestrukturovanych rozhotrato AJ.

OH v Barcelos (1992) a Atlant (1996) se konaly v nizép takZze vyznam vysSky nebyl takiléZity a na jeji
mensi vyuzivani ¥ také vliv rozpad statni podpory sportu v zemighaddého vychodniho bloku. V souvislosti
se zavedenim t@sha erytropoetin fed OH Sydney (2000) a konanim dvou zimnich OH v&cey(Salt Lake
City a Turin) vyznam vysky vyrazrvzrostl. V obdobi 2000 az 2012 isela (gedevsim) vytrvalt piresghovala
do vysky. V této souvislosti trefiéa metodici dale precizovali variantu tréninku ketchahde — trénovat natfe
(v¢. ¢asti trénink v nizins). Narist vyznamu pobyitve vySce po roce 2008 souvisel také &amym nafistem
statni podpory sportufadt zemi.

Po postupném zavedeni biologickychipagoce 2009 panuji jisté pochybnosti, zda deklangvpobyty ve
vyScecast&ne neslouzi k zakryti nepovolenymi prisdky dosahnutych zén krevniho obrazu.

S ohledem na stéleipnsjSi antidopingoveé kontroly a naroky na vykonnosirspval Ize aiekévat stéle vyssi
zastoupeni hypoxick&fpravy v planech fgdevsim vrcholovych sportofic

Kli ¢ova slova:sportovni trénink; vySSi nadirska vyska; doping; WADA; olympijské hry
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VLIV ZMENY PRAVIDEL NA PRUBEH TENISOVEHO UTKANI - MATEMATICKY MODEL

THE INFLUENCE OF CHANGES OF TENNIS RULES ON THE COU RSE OF A TENNIS
MATCH MATHEMATICAL MODEL

P. Tlusty
Jihaseska univerzita €eskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra matematiky
ABSTRACT

The paper deals with the impact of legislative deanof tennis rules on the course of a tennis maichit

compares three different variants of the new riles.each of the variants, the change that theeplaso serves
will win the whole game is calculated dependingpamameter p representing the probability that #meisg

player scores a point. The second part of the pppesents calculations of an average duration ghme
regarding all three variants based on the samenezes.

Keywords: tennis; service; mathematical model; change @&srul
SOUHRN

Clanek se zabyva dopadem legislativnichéanpravidel tenisu na vlastni fiséh tenisového utkani. Jsou
diskutovany a vzajendnporovnavanyit varianty pravidel. V kazdé z variant je v zavitiona parametru p, tj.
pravdépodobnost, Ze podavajici ziska bod, Wifma Sance, Ze podavajici vyhraje cely game. \dbédfasti
prispvku je na z&klad stejného parametru vypitdna pimérna doba trvani jednoho gamu a to v kazdé&ize t
uvazovanych variant.

Kli ¢ova slova tenis; podani; matematicky model; &ma pravidel
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DECHOVA CVICENI A JEJICH VLIV NA ORGANISMUS OSOB S PORAN ENIM MICHY

THE RESPIRATORY EXERCISES AND THEIR INFLUENCE ON PERSONS WITH SPINAL
CORD INJURY

A. Vetkasov, B. HoSkova, |. Sobotkova
Univerzita Karlova v Praze, Fakultgldsné vychovy a sportu
ABSTRACT

This pilot study determined the effect of respirgtexercises in persons with spinal cord injury S@rough
the intervention — the complex of respiratory eiss. The basics of respiratory gymnastics, yogpiratory
exercises and muscle training were used to crbatedmplex of respiratory exercises. The samplsisted of
15 participants with SCI; the intervention prograas lasted for five months, five times a week, 208n. a
day. The study was focused on respiratory rateathexpansion, determination of forced vital capagtVC)
and forced expiratory volume during first secon&VB) and consisted a survey as well. Pretest vahesed
that the ratio of FEV1/FVC in people with SCI wasrmal in comparison with values in able populati®he
value of FVC was lower, in tetraplegic participaat®out 50-70 % compared to the values of able @dipul and
in paraplegics about 20 %. Respiratory rate washdrigin all persons with SCI — betweenl6 to 26
inspirations/min.; measurement of thorax expansioowed limitations of thorax expansion related ¢onmal
rates according to the same age and sex. All meamsunts were repeated in five months. The valueval Ras
increased of 2.22 %, the value of FEV1 has incebade2.34 %, value of respiratory rate has decibade
13.12%, thorax-line has increased of 0.82% at resd,increased of 2.62% in inspiration and hasedsed of
1.05 % in expiration. The survey collected positigsults — participants reported that respiratomlreses lead
to better breathing and to pain elimination of thigrnal organs; they were feeling muscle relaxes,. in the
cervical part and in the shoulder area. This stahfirmed that respiratory exercises have a sicgnifi positive
effect on patients with SCI and respiratory disosdeccurring to people with SCI, objectively andbjsatively
as well. The study was accomplished thanks to Ragnter.

Keywords: respiratory exercise; spinal cord injury; FVC, FEVespiratory rate; thorax expansion

SOUHRN

Pilotni studie zjistila, jaky vliv maji dechova ¢eni na organismus osob s pafaim michy (PM)
prostednictvim intervence — souboru dechovychieni. Zakladem pro sestaveni souboru dechovyctenvi
byla dechovd gymnastika, joga a préowiani dechovych sval Vyzkumny soubor sestaval z 15 osob po
poraréni michy. Studie zahrnovala interéeii program, jenz trval 5 &sicl a zkoumané osoby @iy 5x tydné
po dobu 20-30 min. Za#tili jsme se na tyto parametry: dechové frekveng&ueze hrudniku, usilovna vitalni
kapacita plic (FVC), jednosekundova vitalni kapagtic (FEV1). Podfirnym nastrojem bylo anketni eni.
Pretestové hodnoty ukazaly, Zze pgonFEV1/FVC byl u osob s por&nim michy v porovnani s hodnotami
zdravé populace obdobny. Hodnota FVC byla niz&tmaplegiki o 50-70%, u paraplegikodpovidala cca 80%
v porovnani s hodnotami zdravé populace. Dechoekvénce probarid se pohybovala vrozmezi 16-26
vdechi/min. R mefeni obvodu hrudniku jsme zjistili, Ze exkurze hrkdnbyla omezena v porovnani
s hodnotami odpovidajicimi stejnémaku a pohlavi u zdravé populace. Po uplynutiésiomi intervence se
méfeni opakovala. Hodnota FVC se vip®ru zvysila o 2,22%, hodnota FEV1 se zvysila o 2,34#chova
frekvence se snizila 0 13,12%, hodnoty obvodu Hiadwm klidu zvySily o 0,82%, obvod hrudnikdimadechu
se zvySil 0 2,62% a obvod hrudnikiéi pydechu se snizil o 1,05%. Anketni i&eti provedené po intervenci
vykazovalo pozitivni vysledky. Respondenti ustdze po provadni dechovych céeni se jim lépe dycha
a vymizely u nich bolesti vritich orgad. Uvédomovali si pocit uvoléni sval v oblasti celéhoéta, predevsim
v oblasti Sije a ramen. Préstinictvim této studie jsme dadipk zaweru, ze dechova c¥eni maji pozitivni viiv
na organismus osob s PM, a to i ze subjektivnildgutu probandl, kte citili pozitivni zmeny diky dechovym
cvicenim, zejména pozitivni vliv na hluboky stabilina systém. Studie byla provedena ve spolupracingre
Paraple v ramci programu Zdravy zivotni styl.
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ZMENY V UROVNI ANAEROBNICH CHARAKTERISTIK V PR UBEHU LETNi PRIPRAVY
HC MOTOR €ESKE BUDEJOVICE

THE EFFECTS OF HIGH INTENSITY INTERVAL TRAINING ON ANAEROBIC CAPACITY
AT HC MOTOR CESKE BUDEJOVICE ICE HOCKEY PLAYERS

R. Vobr
Jihoseska univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedéesné vychovy
ABSTRACT

High-intensity interval training is a natural paftthe ice hockey preparation. Changes in the lef/@naerobic
characteristics were monitored at HC Motor CzecheBavice players in the summer training in 2015@@hd
2016-2017. This study compared the effects trainimgnaerobic capacity following 6-weeks of tragniforty-
eight trained subjects were in a training groupe Tésults show that in the first training seasos statistically
significant increase these values (maximum outputlo8 to 16.2 W/kg **, anaerobic capacity from 2%%0
281.9 J/kg**, and fatigue index of 45.3 to 60.7%).*-owever, in the second reporting season, whictuged
more on strength training, has been no increagefault values. The same increases of anaerobikensawere
found when comparing elderly (over thirty years)@dd younger players. Maximum power increased aé4du
W/kg and 4.0 W/kg, anaerobic capacity about 25.d@ 2an.1 J/kg, and fatigue index about 15.7% at young
respective 14.4% at elderly players. The input e@slof body fat, maximum power and fatigue indexas
across seasons statistically significant differémtother words, the players are starting the suntaep with
the same fitness assumptions.

Keywords: ice hockey; wingate test; summer training; phyditeess; age
SOUHRN

Vysoce intenzivni intervalovy trénink je saniefmou souasti gipravy lednich hokejift V réamci letni
pripravy na sezény 2015-2016 a 2016-2017 byly sleapwéreny v Grovni anaerobnich charakteristik udira
HC Motor Ceské Budjovice. Intervence v ramci letnitipravy probihala od poloviny ktna do konceervna.
Celkova délka byla v obou sezénach 6 fydn vysledk vyplyva, Ze v prvni sledované sezdiyl trénink cilest
zanefen na zvySeni anaerobnich charakteristik a vysledikazuji statisticky #cné zvySeniéchto hodnot
(maximalni vykon z 11,8 na 16,2** W/kg, anaerobapécita z 255,9 na 281,9** J/kg a index Unavy z@& 4@
60,7** %). Ve druhé sledované sezprktera byla zagiena vice na silovy trénink, vSak nedosSlo praktikky
Zadnému navysSeni vychozich hodnati. porovnani vysledk starSich (nadticet let) a mladSich heéa vysly
shodné firistky anaerobnich markerMaximalni vykon se zvySil u mladSich bééo 4,4 W/kg a u starSich o 4
W/kg, anaerobni kapacita o 25,7 respektive 27, a/kndex Unavy o 15,7 respektive 14,4%. meziraini
analyze vstupnich hodnatlésného tuku, maximalniho vykonu a indexu Unavyinefednotlivych sezénach
statisticky vyznamny rozdil. Jinymi slovy do letpifipravy vstupuji hr& s prakticky shodnymi kondnimi
predpoklady.

Kli ¢éové slova:ledni hokej; wingate test; letnfiprava; kondice; &
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MIiRA KOORDINA ENi PODOBNOSTI DREPU A VESLA RSKEHO KROKU

KNEE BEND AND LEG DRIVE DURING ROWING STROKE COMPAR ISON
M. Zboriloval, J. Sedlak, B. Kraémar?, F. Véle

1LVJniverzita Karlova Praha, Fakultdeésné vychovy a sportu, Katedra sgiortprirod
2CVUT Praha, Fakulta elektrotechniky, Katedra teotigod:

ABSTRACT

The purpose of the present study was to determspeaific structure in timing of six selected mesctiuring
rowing on a single scull and during knee bend, gart about postural-locomotive movement patterns in
muscular coordination. We focused on changes irterend cessations on each muscle activity. Oly wark
has suggested that rowing technique of legs work amarespond to the technique of knee bend. Thidyst
sought to test this hypothesis. By surface elecgagraphy we recorded muscular activity and involeam
throughout mean cycle of the knee bend and of dlaéng stroke. Participants of this study were seligmly
trained athletes, members of Dukla Praha rowinf.cliney performed three two minute trials of eactivéy.
Results showed that mutual correlation of mean E®Mves have not found any differences in intra-footive
and inter-locomotive synchronization of measuredctas. Established values of Pearson’s correlatiowed
high level of dynamic balance between both acgsitiDetermination of the intramuscular timing washe
percentual results different.

These findings suggest that muscular coordinatias same in the both activities, but muscular agtiviading
was different.

Keywords: rowing; knee bend; poly SEMG; muscle activatibambard’s paradox
SOUHRN

Cilem studie je objektivizace miry koordim podobnosti svalové pracé piepu a pi zakéru na skifu. Formou
objektivizace byla komparativni analyza svalovécpr@rostednictvim povrchové polyelektromyografie dvou
hlavnich stehennich antagofisa jednoho svalu referémiho, to celé bilateraén Prostedkem k poznani
koordinanich ukazatél zkoumaného pohybu bylo sledovani délky a timindgivace sledovanych swal
v pribéhu caso¥ normalizovaného fmeérného pracovniho cyklu. @em naSi fedchozi prace jsme
zaznamenali ndznak toho, Ze se technika pracectiokoirtetin @i veslovani koordingné shoduje s technikou
provedeni &epu. Redkladana studie testovala tuto hypotézu.

Vysledky ukazaly, ze vzdjemné srovnani koreladimgrnych EMG Kivek neukézalo rozdily v intra-lokonioi
a inter-lokomeni synchronizaci gtenych sval. Byla prokazana vysok& mira shody v proporciotiahitalové
aktivity u obou sledovanych aktivit. Tendence imeskularniho timingu vSak byly procentuélnozdilné.
Prispsvek se ¥nuje testovani pohybu, ve kterém se vyskytuje fefromazvany jako Lombaie paradox.
Vysledky ukazuji, Ze svalovéa koordinace je u obktiva stejna, ale liSi se ve svémdfigni.

Kli ¢ova slova veslovani; #ep; povrchova polyelektromyografie (SEMG); aktivasali; Lombardiv paradox
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VYUZITIE BALAN ENYCH POMOCOK V KINEZIOTERAPII PACIENTOV S KORE NOVYM
SYNDROMOM V LUMBALNEJ OBLAST!

UTILIZATION OF BALANCE TRAINING AIDS IN KINESIOTHER APY OF PATIENTS WITH
RADICULAR SYNDROMES IN THE LUMBAR AREA

E. Ziakova, G. Buzasova, N. Sladekova, J. Kresanek, Havlova

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave, Ufiak oSetrovatistva a zdravotnickych odbornych Stadii,
Katedra fyzioterapie

ABSTRACT

The paper deals with the issue of uses balanciohgjiaikinesiotherapy in patients with radicular dypmes in
the lumbar region.The goal was to analyze the émfhe of physiotherapy with balancing aids TOGU@erplon
the perception of pain and postural muscle actidiégp stability system (DSS) in patients with piairthe
lumbar region. A prospective study included 30 guas8, including 17 women (56.67%) and 13 men
(43.33%).As an evaluation tool we choose an Oswesandardized questionnaire and three tests DISly.
Before exercise starting, we tested patients antetwliem fill the Oswestry questionnaire. Aftengaetion of
the entire therapy we repeated the procedure thged-or statistical evaluation we used the Wilmo's rank
test and the Mann-Whitney's U test. In the wholecsane to lowering the pain of 24,55 %, SD 0,05, @000,
in the evaluation of test diaphragm improvement wegsorted of 46,67%, SD 0,07, p = 0,002, in extest
60,01%, SD 0,1, p= 0,000, in intraabdominal presgsest 63,33%, SD 0,03, p=0,000. The results hawesth
that the use of a TOGU® roller balancing aids haefiect on improving the DSS function and alseeduce
the perception of pain by the patient.

Keywords: fhysiotherapy; pain; The Oswestry Disability Ind&@ OGU® roller; DSS
SUHRN

Prispevok sa zaobera problematikou vyuzitia laligich pomécok v kinezioterapii u pacientov s kmneym
syndromom v lumbalnej oblasti. C@m prace bolo analyzowaplyv kinezioterapie s bal&nou poméckou
TOGU® valec, na vnimanie bolesti a na posturaktiviau svalov hlbokého stabilizmého systému (HSS), u
pacientov s bole’®u v lumbalnej oblasti. Do prospektivnej klinickgjtidie bolo zaradenych 30 pacientov, z
toho 17 zien (56,67%) a 13 muzov (43,33%). Na ldhjeéciu terapie, sa ako hodnotiaci nastroj, pbouz
Standardizovany dotaznik The Oswestry Disabilitgela (ODI) a tri testy, posudzujuce funkciu HSS fad
Kolara. Na Statistické spracovanie sa pouzil Wilcoxopavovy test a Mann-Whitneyho test. V ramci celého
suboru doslo k znizeniu bolesti o 24,55%, SD 0%, 0,000, v hodnoteni br&mého testu sa zaznamenalo
ZlepSenie 0 46,67%, SD 0,07, p = 0,002, v hodnartgiriného testu sa zlepsili pacienti o 60,01%, SD |01,
0,000, v teste vnutrobrusného tlaku sa paciengi&tlieo 63,33%, SD 0,03, p=0,000. Z vysledkov vyplio, Zze
pouzitie balatnej pomdcky TOGU® valec ma vplyv na zlepSenie fuakevalov HSS a taktiez dochadza k
zniZzeniu vnimania bolesti pacientom v beznych dehgnnostiach.

KPuéové slova fyzioterapia; boles The Oswestry Disability Index; TOGU® valec; HSS
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