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Sportovni den - Volejbal

Volejbal

JihoCeska Univerzita

Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu
Katedra télesné vychovy a sportu, KTVS, PT/STH2

9.5. 2024

Mgr. Alena Lunddakova , alundakova@pf.jcu.cz
(Mgr. Miroslav Krajcigr, mkrajcigr@jcu.cz)
Hraje se na 2 vitézné sety do 25 bodu

vyhra 3b., remiza 1b., prohra Ob. Vylouc¢eny hra¢ ma
stop na 1 utkani. Hraje se na hfisti s travnatym
povrchem. rozhoduje: 1. body; 2. vzajemné utkani; 3.
bodovy rozdil; 4. vétsi pocet ziskanych bodd; 5. menSi
pocet obdrzenych bodd; 6. los.

Turnaj se hraje systémem skupin nebo hraje kazdy s
kazdym, dle poctu prihlasenych

V misté konani soutéze - na sportovisti do 10:30
11:00
Po skonceni soutéze.

Do 15 minut po skonceni soutézZe fediteli zavodu
se vkladem 100,-K¢.

Proti namitkovému fizeni Ize podat odvolani do 10 min.
org. se vkladem 500,- K¢.

Pocet vitéznych setl (hraci doba a systém soutéze
muze byt upraven na zakladé poctu pfihlasenych

ucastnikd. V pripadé nepfizné pocasi se turnaj uskutecni
v PT/H1.

Mgr. Alena Lunddkovad
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Strucna pravidla hry

Volejbal hraji dvé druzstva na hfisti rozdéleném siti.

Ve hie musi byt vzdy Sest hract kazdého druzstva, které muize v jednom setu
uskutecnit maximalné Sest stridani. Krom tzv. libera, ktery maze vyménit
kteréhokoliv hrace zadni fady kolikrat chce a neni to zapoditano do stridani
druzstva.

Utkani se hraje na 3 vitézné sety (nékteré zapasy pouze na 2 vitézné sety), to
znamena, pokud ma druzstvo 3 sety vyhrava. Jednotlivé sety se hraji na 25 boda
(kromé 5 setu ten se hraje pouze na 15 bodu). V pfipadé nerozhodného stavu
24:24 se ve hie pokracuje, dokud neni dosazeno dvoubodového rozdilu.

Ueelem hry je poslat mi¢ pfes sit na zem do pole soupefe a zabranit soupefové
snaze o totéz. Druzstvo ma pravo na tfi odbiti (a to i po doteku bloku), aby vratilo
mic k soupetri.

Hristé

Hristé je obdélnik o rozmérech 18 x 9 m obklopeny volnou zénou, ktera je na
vSech stranach minimalné 3 m Siroka.

Sit je umisténa svisle nad strfedni carou a jeji horni okraj je ve vysSce 2,43 m pro
muze a 2,24 m pro zeny. Sloupky, na kterych je sit pfipevnéna, jsou umistény ve
vzdalenosti 0,5 - 1,0 m na vnégjsi strané od postrannich car. Jsou vysoké 2,55 m a
nastavitelné.

Mi¢ musi byt kulaty, s povrchovou vrstvou zhotovenou z mékké kize nebo ze
syntetické klze a uvnitf s dusi z gumy nebo jiného podobného materialu. Jeho
barva mlze byt jednotné svétla nebo kombinaci barev.

Hra

Samotna hra zacina podanim, které se provadi ze zadni podavajici cary. Po uderu
do mice pfi podani se mohou hracdi premistovat a zaujimat jakékoliv postaveni ve
svém poli. Pokud druzstvo, které podava ziska bod, podavajici hra¢ mize znovu
podavat. Pokud vSak ziska bod soupef, druzstvo dfive nez uskutecni podani,
postoupi dle poradi postupu. Hrac, ktery postoupi z postaveni 2 (predni-pravy) do
postaveni 1 (zadni-pravy), bude podavat.

Pfi pfehozeni sité ma druzstvo na zpracovani a pfipraveni nasledného utoku 2
nahravky na vlastni poloving, pfi 3 dotyku s mi¢em musi druzstvo prehazovat mic
na soupefre. Tato tfi odbiti maji i po doteku vlastniho bloku.
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Toto prehazovani pokracuje tak dlouho, dokud se mi¢ nedotkne hristé, neni "aut”
nebo se druzstvu nepodari vratit jej povolenym zptsobem.

Druzstvo majici mi¢ na své strané se snazi, aby pfi tfetim odbiti smecovalo
(pradky utocny uder) na zem soupefe a tim ziskalo bod. Pokud druzstvo
nezasmecuje snazi se zahrat mi¢ do volného mista na soupefrovu strané hfisté tak,
aby mu znepfijemnilo rozehravku, nebo aby ziskalo bod za dopad mice na hristé
soupere. Pokud vSak toto pfehozeni nebo smec¢ dopadne mimo souperovo hfisté
nebo do sité ziskava bod a podani soupefr.

Branici tym, ktery nema v drzeni mi¢ midze blokovat soupefovu smeg, tak ze
vyskodi tésné u sité pazemi vztazenymi proti siti. Po doteku bloku ma muzstvo
stale 3 doteky (odbiti).

Ve druhém setu zacina podavat druzstvo, které v predchozim setu nepodavalo
jako prvni.

Nejcastéjsi chyby ve hre

Toto jsou nejcastéji se objevuijici chyby pfi hfe, pfi kterych soupef ziskava bod:
hrac se dotkne sité

hrac prekroci stfedni ¢aru do souperova pole

hra¢ nese, hazi nebo tahne mic¢

hrac se dopusti dvojdotyku

hra¢ pfi podani preslapne zadni ¢aru hristé

hrac zadni fady blokuje

druzstvo hraje micem poctvrté

mic se dotkne nebo preleti sit za svislymi bo¢nimi anténkami

kterykoli mi¢ skondi v siti nebo mimo hfisté

VYBRANA PODROBNA PRAVIDLA
9.2.1 Mi¢ se m(ze dotknout kterékoliv ¢asti téla.

9.2.2 Mi¢ musi byt uderen, ne chycen a (nebo) hozen. Mize se odrazit kterymkoliv
smérem.

10.2 Pfi preletu sité se ji mi¢ muze dotknout.
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10.3.1 Mi¢ zahrany do sité mUze byt znovu zahran avsak v ramci povolenych tfi
odbiti druzstvem. Protrhne-li mi¢ oko sité nebo ji strhne dold, rozehra je
anulovana a opakuje se.

11.1.1 P¥i bloku je blokujicimu hraci dovoleno dotknout se mice za siti za
predpokladu, Ze neprekazi soupefi ve hie pred nebo v pribéhu jeho utocného
uderu.

11.2.2.1 dotknout se souperova pole nohou(ama) nebo rukou(ama) je dovoleno
za predpokladu, ze ¢ast pronikajici(ch) nohy(ou) nebo ruky(ou) zlstane bud ve
styku se stfedni ¢arou nebo pfimo nad ni.

14.4.1 Dotek mice pfi bloku neni zapocitan jako odbiti druzstva. Nasledné, po
doteku mice na bloku ma druzstvo pravo na tfi odbiti k vraceni mice.

14.4.2 Prvni odbiti po bloku mize byt provedeno kterymkoliv hracem vcetné toho,
ktery se dotkl mice pfi bloku.

14.5 Blokovani podani: Blokovat soupefovo podani je zakazano.
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